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Klu€ovym faktorom pri odporucani konkrétneho produktu je sa-
mozrejme ochorenie, ktorého lie¢bu chceme podporit, alebo ktoré-
mu chceme v ramci prevencie predchadzat. Tu vychadzame z od-
bornych ddajov o Ucinkoch jednotlivych komponentov, extraktov a
ucinnych latok.

Skusme sa na chvilu zastavit pri prevencii. Moznosti ako, stéle sa
bavime vyluéne o doplnkoch, predchadzat napr. civilizacnym ocho-
reniam, je urcite nespocet. Okrem volby toho spravneho doplnku (tu
si dovolim poznamenat, ze spravnych mdze byt viacero) je doleZité aj
jeho naCasovanie. Ak mate chorych rodicov, urcite je namieste zacat
byt aktivny, aby ste nedopadli rovnako. Ak mate 40 a o par rokov
viac, uz to s prevenciou mate mysliet naozaj vazne. Ok. Prevencia.
Ale ¢oho, ako diho... Dovolte mi spomenut niektoré konstatovania,
ktoré vo mne vzdy vzbudia Usmev napr.: ,, Tento mesiac som ukondcil
prevenciu pre srdce a za¢inam detoxikdciu Creva, potom prejdem
na obli¢ky (ledviny) a skonéim pri peceni (jatrech).“ Fuha! Hotova
cesta okolo svetal Fajn. Takze napr. doma umyvate riad len mesiac
v roku, vysdvate podlahy tieZ len jeden mesiac, vymetanie prachu
kedy pride narad....? Alebo iny priklad. Viete naco je dobré umyvanie
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zubov? Spravne, aby sa Vam nepokazili. A nerobite teda prevenciu
zubného kazu kazdy bozi defi? Tak o ¢o je VaSe srdce, Vase Creva
Ci pecen horsie... Ved ak Vam zhnije zub (mimochodom jedno z naj-
&astejsich civilizagnych ochoreni), no tak vam ho vytrhnd... Co ak sa
Vam ,pokazi“ srdce... Co ak sa Vam pokazi pedefi... Co ak sa Vam
zoderu platnicky v chrbtici €i chrupavky v kolenach... Isto si spome-
niete na nase seminare, na ktorych neustdle opakujem, Ze prevencia
nema zacat vtedy, ak nieco boli, ak uz je nieo ,pokazené” ale vtedy,
ak este vSetko vyzera v poriadku. Vtedy to ma vyznam. Ak uz kolena
bolia, snazime sa lieCit, zmiernit bolest, zlepsit hybnost, ale kolena uz
su poSkodené. To je druhy aspekt spravneho nacasovania. Vela ludi
¢aka. Caka, kym bude horsie. Castym argumentom su pritom, teraz
sa podrzte — peniaze. Takze &akaju, kym bude tak zle, Ze to bude
stat dvakrat tolko!!! To je ale chytré, Zze?!

UzZivané mnozstvo doplnku méze byt skutoCne individualne.
Su ucginky niektorych latok, produktov, ktoré su zavislé od davky.
Podavat napr. jednu kapsulku Reishi onkologickému pacientovi je
skutoCne absolutne nedostatocné. Naopak 90 ml Aloe Vera gelu
pre 3ro¢né dieta je az az. Jednym z Castych mytov je, ze doplnkami
vyzivy sa neda ublizit. Vyvediem Vas z omylu. Castym prikladom je,
7e ludia to v snahe starat sa o svoje zdravie ¢o najviac jednoducho
prepiskny. Multivitamin z lekarne, vitaminy od nas, dalSie od susedy,
nieco priniesla svokra... A zrazu akosi CastejSie chodime na toaletu,
akosi nas vysusuje, akosi nas pobolieva hlava ¢i mame problém so
zrakom. Jednoducho ste sa predavkovali. Kazdy doplnok ma pres-
ne uréené bezpedné davkovanie. Su urdite situacie, ktoré vyzaduju
zvySeny prisun niektorych latok. K takémuto davkovaniu je ale vhod-
né siahnut az po konzultacii s lekarom. Ved na to nas tu mate! :-)
O vyuziti niektorych produktov toho vieme skutocne vela. Napr. Aloe
Vera gel je ,dobry skoro na v8etko". Ale ¢o taky vitamin D (obsiahnu-
ty napr. vo VitaAktive). Prevencia a lieCba osteopordzy? Jasne. Ale
vedeli ste, Ze je dblezity aj pre reprodukené zdravie? Napr. uspeSnost
umelého oplodnenia? Ze je vyuZitelny pri prevencii infarktu a poraz-
ky, podporu imunity, prevenciu a lie€bu sklerézy multiplex, prevenciu
myomov a rakoviny??? Naopak nie je vhodny pri oblickovych kame-
noch (rovnako ako doplnky obsahujice vapnik).
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