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} Pokracovanie z predchadzajticej strany

Dalsim aspektom sU napr. kombinacie doplnkov pri jednom
zdravotnom probléme. Vezmite si uz spomenuté kiby. Viete, ako ide-
alne zvolit doplnky na ich ochranu? UrCite Vas napadne produktova
rada Freedom, Aloe Vera gel a tablety. Je to skutoCne vSetko?
V prirode, a to sa snazime kopirovat aj v doplnkoch, sa vela latok
vzajomne podporuje a vzéjomne dopifia. Dokonca niektoré je nevy-
hnutné uZzivat vo dvojiciach (napr. vitaminy C a E). Ak sa teda chceme
starat o chrupavky, musime, opakujem musime, zjest to, z ¢oho sa
skladaju. A to je hlavne kolagén. Staci? Nie. Vitamin C je napr. za-
kladnym nastrojom pre premenu aminokyselin na kolagén. Sice ho
obsahuje takmer kazdy kusok ovocia a zeleniny, ale kdeze sme mi
jedli naposledy ovocie... Ci? Tak do schémy priddme napr. LRoxan v
tabletovej forme. Viete, Ze kolagén sa nachadza vo velkom mnozstve
aj v kozi, aby jej dodaval elasticitu a pruznost? Ak chceme zachovat
tieto vlastnosti, pridajme do schémy ¢o najviac fytochemikalii, ako su
napr. antokyaniny, ktorymi prekypuije VitaAktiv a k tomu trebars Cis-
tus caj pre obsah protizapalovych antioxidantov. Kolagén v koZi ma
samozrejme aj vela nepriatelov, akym je napr. sine¢né Ziarenie, takze
to doplnime o fotoprotektivny krém s UV faktorom a obsahom
Aloe vera gelu. Jednoduché, ¢o poviete?

Poslednym aspektom je spravne nacasovanie uzitia doplnku. Uz
samotny vyrobca na zaklade vyskumu a odbornych informacii odpo-
ruc¢a uzivat produkt napr. nalacno &i po jedle. Takto sa zabezpeli Co
najoptimalnejSie vstrebanie obsiahnutych latok. Niektoré lieky, a tych
uzivame Casto pozehnane, mdzu velmi vyznamne ovplyvnit vstreba-
nie Ucinnej latky z doplnkov. Napr. lieky na znizovanie hladiny tukov,
antacida &i niektoré lieky na odvodnenie a uz spomenuty vitamin D,
su problémom. Ako v tejto zloZitosti ngjst rieSenie? Alebo poviem to
inak, ako si o najmenej lamat hlavu?

JEDEN Z MNOHYCH PRIBEHOV NA KONIEC:

,Dobry deri pan doktor,

rada by som Vam poskytla informacie o mojom zdravotnom stave, kedZe na zaciatku mojej liecby
som mala velké zdravotné problémy. Mam zIi zraZzanlivost krvi a tvoria sa mi trombdzy. Moja mamina
zomrela ako 31 rocna presne na tento problém, vytvorili sa jej zrazeniny, ktoré sa jej dostali
do ciev veducich do srdca a dalSie do pltc, takze sa skér udusila ako jej zlyhalo srd-
ce. Koncom minuleho leta som mala velkeé bolesti v lytkach a dalej sa to rozsirovalo do
stehien, aZz som zacala krivat' na jednu nohu a bola som neskutoc¢ne vycerpana. Nemala
som uz ani chut do Zivota. Bola som bleda a vyzerala som ako chodiaca mftvolka.

Tak som na zaklade Vasho odportiania zacala uzivat’ Aloe. Najprv v malych mnoz-

stvach, zacinala som na 30 ml denne.

Teraz uz pijem 5. flasu a kazdé rano si davam aj VitaAktiv a som pina energie, bolesti

presli a nikdy som sa necitila tak zdrava ako teraz.

Dakujem za Vase rady a som velmi §tastnd, Ze ma Aloe dala takto pekne dokopy.

Dakujem.
Vi M.«
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Prave kvoli tymto spletitostiam sme Vam pripravili pombcku, ktora
je uz niekolko tyzdnov aktivna a ktora nam, ale hlavne Vam, ulahcuje
pracu.

Tym je novy kontaktny formular pre lekarsku Infolinku, do
ktorého jednoducho zadate vSetky pozadované informécie, ktoré
povazujeme za dbleZité na to, aby sme Vam a VaSim klientom
poskytli o najprofesionalnejSie poradenstvo s ¢o najoptimalnejSou
volbou nadich produktov.

Vas

MUDr. Tomas Kampe

Infolinka lekara: +421 917 519 891
pondelok — piatok 15.00 — 20.00 hod.
e-mail: tomas.kampe@Ir-slovak.com

Formular pre kontakt S
s LR-lekarmi najdete
na firemnych webovych
strankach 5
www.Ir-czech.com PORADTE SA
S LEKAROM »

WWW.r-slovak.com
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