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— Qdborna infolinka

Vazeni LR-partnefi,

Kromé toho se Casto ptate také na kvalitu tohoto produktu.
Doufam tedy, ze Vam tento ¢&lanek na Vase otazky odpovi podrobné
a co mozna nejpresnéji.

Kolostrum je prvni tekutina produkovana mléénymi zldzami savc.
Jednd se o unikatni koktejl ucinnych latek, jemuz se fika ,mlezivo”.
Neni to vSak totéZ jako matefské mléko. Lisi se od né&j v mnohém, a
to zasadné. Kolostrum totiz obsahuje vysokou koncentraci ochran-
nych protilatek, které umoznuii Cerstvé narozenému miladéti prekonat
prvni dny po porodu. Pravé v tomto obdobi je mladé vystaveno napo-
ru fady mikroorganism( z vnéj$iho prostredi. Protildtky jej tedy chrani
pred celou Skalou infekci, véetné téch nejvaznéjsich.

Pro nékteré savce je kolostrum Zivotné nezbytné a bez jeho kon-
zumace by mladé nepreZilo. Tyka se to predevsSim Cerstvé naroze-
nych telatek. Kravska placenta totiz neumozniuje prfechod materskych
ochrannych protilatek do téla plodu, je pro né zcela nepropustna.
Vlastni protilatky v dostate¢né hlading je telatko schopno produkovat
az 2-3 tydny po porodu, coz je velmi dlouh& doba.

Proto je po narozeni kolostrum prijfimané od matky pro mladé je-
dinym zdrojem téchto obrannych latek. Kdyby kolostrum nedostalo,
hrozi mu zanét pupecniku, t&zké prijmy a nasledna smrtici sepse.

Z téchto skutecnosti je zfejmé, ze jsou v kravském (bovinnim)
kolostru ochranné latky zastoupeny ve skute¢né vysoké koncen-
traci. Jsou totiZ jedinou a doslova Zivot zachrariujici obranou telete.

Kravské kolostrum obsahuje 30-40x vySSi koncentraci obrannych
latek nez kolostrum lidské. To ma pro lidské novorozené pouze pod-
ptrny vyznam. Pro¢? Ihned po porodu je totiz dité chranéno protilét-
kami, které do néj vstoupily pres placentu jesté v obdobi nitrodélozni-
ho vyvoje. Presto, i v tomto piipadé je kolostrum dllezité pro zvyseni
odolnosti novorozence pred infekcemi.

Pravé pro vysokou koncentraci obrannych protilatek
a vysoky stupen shody s lidskym kolostrem je kravské
kolostrum vyuzivano coby unikatni potravinovy doplnék
vhodny ke zvyseni odolnosti organismu (jeho Ucinek tedy
neni druhové specificky!!!)

‘ ‘ magazin_novy_3_2014.indd 36

@

KOLOSTRUM -

ZAZRAK Z PRIRODY
MUDr. Pavel Hanzelka

rad se s Vami opét setkdvam na strankach LR Magazinu. Dnesni téma je vénovano kolostru
a jeho ucinkdim na lidské zdravi. Namét na tento ¢lanek vychazi z fady Vasich emailovych a
telefonickych dotazd. Jejich velka Gast se tyka spravného davkovani naseho Colostra a uZivani
tohoto vynikajicino potravinového dopliku v zavislosti na riznych zdravotnich neduzich.

Jakeé ucinné latky v kolostru najdete?

1) Protilatky - Jedna se o slouceniny, které dokézi likvidovat
jednotlivé druhy mikroorganismd. Cilené je rozpoznaji, navazi se na
né a imunitni systém je rychle a cilené zlikviduje. Tvofi se v téle aktivné
po styku s infekci (to v8ak trva az nékolik tydn(). Nasledné, po opa-
kovaném napadeni organismu mikrobem, zajisti jeho rychlou likvidaci.
Protilatky je ale také mozné prijimat pasivné, tedy dodat do téla zvendi.
To je praveé pfipad kolostra, v némz byla nalezena fada protilatek proti
choroboplodnym zarodkdm (rotaviry — plvodci détskych prdjmovitych
onemocnéni, Salmonella a Shigella — plvodce prdjmovitych onemoc-
néni, Cryptosporidium — plvodce prijmu u HIV pozitivnich, stafyloko-
ky a streptokoky — plvodci hnisavych a respira¢nich onemocnéni atp.)
Kolostrum obsahuje jen takové protildtky, s nimiz se krava v prdbéhu
chovu setka (tento proces se oznaduje jako pfirozena imunizace
krav). Protilatky jsou bilkovinné povahy a jsou termolabilni. Déli se do
tzv. tfid. Patfi zde imunoglobuliny tfidy IgG, IgM, Ig A, IgE a IgD. Kon-
centrace protilatek s plynoucim Casem rychle klesa (za 12 hodin se
snizi na polovinu), proto je dobré tuto vzacnou tekutinu zpracovavat co
nejrychleji po porodu — nejlépe v prvnich 24 hodinach.
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