2) Colistrinin — PRP (polypeptid bohaty na prolinem) — Jde
o kratkou bilkovinu, ktera ma imunomodulaéni viastnosti. To znamena,
ze slabou imunitu posiluje a imunitu obracenou proti viastnimu télu
(tzv. autoimunitu) potlacuje. Stimuluje tzv. NK (z angl. natural killers
— prirozeni zabijaci). Jedna se o zviastni druhy bilych krvinek majici
schopnost rozpoznat bunky napadené viry ¢i nadorové bunky a likvi-
dovat je. Ma pozitivni vliv na fadu onemocnén.

3) Cytokiny - Jsou regulacni molekuly imunitniho systému, které
zasahuji do fady procest imunitni obranné reakce. Patii zde interleu-
kiny, interferony, transfer faktor a tzv. lymfokiny. Interferony, podobné
jako PRP, stimuluji NK a chrani bunky pred napadenim virovou infekci.
Neékteré, napf. IL 6 i IL 10 potlacuji nadmérnou zanétlivou reakci.

4) Laktoferin - Je velmi dileZitd molekula, bikovina, ktera
odnima bakteriim Zelezo a tim omezuii jejich rlst. Plsobi vSak také
protinadorove.

5) Enzymy - Ke skupiné enzym{ patfi predevsim lysozym —
enzym, ktery Stépi bakterialni sténu a tim padem nas chrani pred bak-
teridlni infekci. Patfi zde vSak také telomeraza, tzv. ,enzym nesmrtel-
nosti“, ktery umoznuije prodiuzovat koncové ¢asti chromozom( a pod-
poruije tak buriku, aby ,nestarla“ a zachovala si svou délici schopnost.

6) Vitaminy -V kolostru je fada vitamin(i, v&etn& celého spektra

vitaminG skupiny B (vitaminy skupiny B podporuiji spréavnou ¢innost
nervoveho systému).
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7) Mineralni prvky veetng mikroelement(l — Napt. Zelezo, jod,
mangan, selen, kifemik, zinek atp.

8) Aminokyseliny - Jsou stavebnimi souc¢astmi bilkovin.
Colostrum od LR obsahuje 26 aminokyselin, v¢etné téch tzv. esenci-
alnich, které si télo nedokaze vyrobit samo. Aminokyseliny pak slouzi
v téle k vyrobé bilkovin.

9) Rustové faktory - Jedna se o latky, které podporuji hojeni a
rGst tkani, ale také podporuiji imunitni systém a tvorbu protilatek. Pati
zde fada latek, napr. IGF 1,2 (inzulinu podobny rlstovy faktor), TGF-
-beta (transformuijici rdstovy faktor beta), FGF (fibroblastovy rlistovy
faktor), EGF (epidermalni rlistovy faktor) a PAGF (destickovy rlstovy
faktor). Pro vysoky obsah téchto rdstovych faktorli mizeme kolost-
rum Uspésné vyuzivat pri hojeni poranéni, bércovych viedd, u stavu po
operacich, u opart atp.

10) Oligosacharidy - Patfi mezi tzv. tekutou vidkninu, pod-
poruji rist nepatogennich mléénych bakteril ve stfevé (tzv. prebioticky
Ucinek) a chrani kolostrum pred ucinkem kyseliny chlorovodikove, kte-
ra se vyskytuje v zaludku spolu s travicimi enzymy (albsorbuiji je).

11) Antienzymy - jsou velmi dileZité. Tyto latky, podobné jako
oligosacharidy, chrani kolostrum pred Ucinkem ZaludecCnich Stav a tra-
vicich enzymd. Kolostrum by bez nich ztratilo svou Ucinnost. Maji v8ak
omezenou kapacitu, co se davkovani tyCe — nespravné uzivani kolost-
ra mdze zpUsobit jeji prekrocent.

Pokradovani na nasledujici strané
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