Z tekutého kolostra se pak vyrabi kolostrum praskové. Rada
vyrobcl postupuje tak, ze vhani tekuté kolostrum do véZe vyhraté az
na teplotu 150 °C. Zde dochazi k odpareni vody a na dno véze pada
prasek (tzv. sprejové suseni — spray dry). Takto vznikly prasek je ov-
Sem velmi chudy na ochranné latky (vivem vysoké teploty je az 50 %
imunoglobulind zni¢eno!l!) Tento vyrobni postup pouziva fada miéka-
ren (stejnym zplisobem se vyrabi i suSené miéko).

Firma LR vyuziva jinou metodu. K vyrobé Colostra Compact a Pearls
ji slouzi suseni mrazem — freeze dry. Zmrazené tekuté kolostrum (na
- 80 °C) se umisti do tzv. sublimacni komory, ze které se postupné
odCerpava vzduch (az na hranici samotného vakua). Pri dodani tzv.
sublimacéniho tepla tani se krystalky ledu obsazené v kolostru (tedy
voda ve skupenstvi pevném) méni pfimo v paru (tedy ve skupenstvi
plynné). Tento jev zname z fyziky pod pojmem sublimace. Pi tomto
procesu (trva cca 30 hodin) vznika z kolostra prasek. VWyhodou této
formy zpracovani je vysoka kvalita zpracovaného produktu. Diky Setr-
né vyrobé obsahuje vysokou koncentraci ochrannych protilatek (které
nebyly poskozeny teplem).

Firma LR si dava na vyrobnim procesu velmi zalezet.
Proto je tekuté i praskové LR Colostrum vyrabéno moder-
ni studenou technologii a zajiStuje maximalni koncentraci
zdravi prospésnych latek.

Jak vime, LR vyrabf tfi formy Colostra — Colostrum Direct (lahvicka
125 ml), Colostrum Compact (1 kapsle obsahuje 400 mg kolostra)
a Colostrum Pearls (1 davka = 2 gramy, obsahuje 800 mg kolostra).

Davkovani Colostra Direct
U dospélych 2x az 3x10 ml preventivng, pri akutnim onemocnéni
az 5x10 ml.
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Davkovani Colostra Compact

U dospélych 2x1 az 3x1 kapsle preventivng a 3x2 az 3x3 kapsle pfi
akutnim onemocnéni (pfipadné se orientovat podle vahového sché-
ma: 1 kapsli 10kg/vahy u akutniho onemocnéni, pfechodné nebo po
odeznéni akutniho onemocnéni 1 kapsli /15 kg vahy, preventivné 1
kapsli/25 kg vahy.

Je velmi dilezité LR Colostrum spravné uzivat.

Naprosto nezbytné je uzivat jej na laéno — hodinu pred jidlem nebo
2 hodiny po jidle (souCasné uziti s jidlem vede k vyplaveni travicich
enzymU do zaludku a stfev, které mohou prekonat antienzymovou
ochranu kolostra, natravit jeho bilkoviny a snizit tak jeho Ucinek).

Colostrum je nutné zapijet pouze Cistou vodou, jejiz teplota by ne-
meéla prekrocit 38 °C (vySSi teplota nici ucinné bilkoviny). V pripadé, ze
pacient uziva Iéky &i potravinové dopliky na bazi enzym( (z I€kd napr.
Pankreolan, Panzynorm, Panzytrat, z doplik( napt. Wobenzym atp.),
je nutné vyhnout se sou¢asnému uzivani Colostra s témito priprav-
Ky (travici enzymy z téchto doplrikd niéi bilkoviny kolostra). Vzhledem
k tomu, Ze enzymy obsahuje také Aloe Vera gel, je velmi vhodné uzi-
vat Colostrum i mimo tento doplnék.

Pokud jde o Colostrum Direct, je vhodné jej pfed polknu-
tim asi 2-3 minuty povélet v ustech — to ma velky vyznam u krc-
nich infekci, kdy protildtky obsazené v Colostru plsobi pfimo
na bakterie v krku (hned se na né mohou navazat a likvidovat
je). Navic se takto nezanedbatelna ¢ast Colostra velmi efektivné
a dobre vstfebava tvarovou a podjazykovou sliznici do obéhu, &imz se
vyhne travicimu traktu. Uginek Colostra se tak zndsobuije.

Pokracovani na nasledujici strané }
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