ODBORNA INFOLINKA LEKARU

Vyzivové doplnky obsahuju rézne vitaminy, minerdly, stopové prv-
ky, esencialne mastné kyseliny, probiotika, vlakninu a mnohé dalsie
biologicky aktivne latky s o¢akavanym pozitivnym vplyvom na ludské
zdravie. Aj ked maju liekovu formu (tablety, kapsule a pod.), patria
medzi tzv. funkéné potraviny a preto sa na ne vztahuju iné zékonné
normy ako na lieky. Ich zlozenie a pravidla umiestfiovania na trh su
presne definované zakonmi. Ako bezni spotrebitelia ich uzivame v
podstate z dvoch hlavnych dévodov - s cielom udrzanie zdravia a
predchadzanie chorobam a v ramci podpornej lieCby uz existu-
jucich ochoreni.

Uz vo vSeobecnej rovine pri obhajovani opodstatnenosti uzivania
doplnkov vyzivy narézame, prekvapivo aj zo strany zdravotnikov, na
skostnatelé nazory o ich nepotrebnosti. Ved' tu mame pestru stravu,
tak nac¢o doplnky!

Suhlasim, ak by sme vSetci Zili na biostrave &i organickej strave a
svet by bol idealny, mnohé ochorenia by sme vobec nepoznali. Bez
urazky si ale dovolim tvrdit, ze takmer kazdy z Vas, aj ked' teoretic-
ky tusi ako by taka strava mala vyzerat, sa od nej v beznom Zivota
vzdaluje na sto honov!

VSeobecne nam pracu s dopinkami vyzivy stazuje ne/prekvapivo
samotna legislativa. V § 17 ods. 2 siedmej hlavy Potravinového ko-
dexu SR je uvedené, Ze: ,Oznacovanie, prezentdcia a reklama ne-
smie prisudzovat’ vyZivovym doplnkom schopnost’ prevencie, liecby
alebo vylieGenia ludskych choréb alebo odvolavat sa na také schop-
nosti. Na etiketach a pri pontkani a propagacii vyzivovych doplnkov
sa nesmie uvadzat Ziadna informdcia, ktora tvrdi alebo vzbudzuje
dojem, Ze vyvazena a rozmanita strava neposkytuje vo vseobecnosti
primerané mnoZzstvo Zivin.“

Pred pér rokmi sa americké ministerstvo polnohospodarstva
zacCalo zaoberat otazkou potreby vyzivovych doplnkov u obyva-
tel'stva. Vyskumna skupina poverena touto ulohou kontrolovala
spbsob stravovania u vyse 20 000 Ameri¢anov.

VYSLEDKY BOLI DOSLOVA SOKUJUCE.

Zistili, ze nik z testovanych zo stravy, ktord konzumovali, nepriji-
mal ani odbornikmi odporucand minimalnu dennud davku vyzivovych
latok.
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Davkovanie vyZivovych doplnkov
Prim. MUDr. Tomas Kampe

Srdecne Vas zdravim, milf LR partneri!

Pri rozhodovani o téme do dalSieho &isla LR Magazinu som sa nechal inSpirovat Vasimi otézka-
mi, ktoré nam, lekarom, kladiete prostrednictvom Infolinky. Otazok je skuto¢ne viac ako dost a su
réznorodé, no pri rieSeni kazdého problému vzdy zaznie jedna, ktorl sa dnes pokusim rozobrat
viac ,zoSiroka“. |de o davkovania vyzivovych doplnkov, €o je otazka velmi dblezitd, pretoze i uz
sa pozrieme na beznu stravu, na uzivanie liekov ¢i doplnkov vyZivy, pozitivne pre naSe zdravie a
pozitivne pre ovplyvnenie choroby je len ich prijem &i uzivanie v spravnom mnozstve.

Pod minimalnou dennou davkou mysleli nevyhnutny objem zivin,
aby sa ich nedostatkom v tele zabranilo prepuknutiu choréb typu
skorbut, beri-beri alebo krivica.

PodrobnejSim analyzam, ako to je v skutocnosti s prijmom zivin v
nasej ,beZnej“ strave, sme sa uz zaoberali na seminaroch aj my a isto
si spomeniete k akym vysledkom sme sa dopracovali.

Dvojnasobny drZitel Nobelovej ceny Linus Pauling odporucal den-
ne uzivat 2000mg vitaminu C ako prevenciu pred réznymi ocho-
reniami. Ak sa pozrieme na toto mnozstvo, na zabezpecenie jeho
prijmu stravou by sme mali skonzumovat denne 3 kg papriky alebo
5 kg citrénov.

Alebo iny priklad, na zabezpecéenie dostatoénych mnozstiev
vitaminov B1, B2 a B6 je nutné skonzumovat 2 kg drozdia!

Nemozné a nepraktické.

Vela [udi sa rozhodne pre uZivanie nejakého doplnku po prestu-
dovani tlatenych materidlov, kataldgov, vplyvom reklamy &i bezne
dostupnych internetovych &lankov. Uzivaju doplnok v davke, ktoru
uvadza vyrobca a ktora ,presla“ schvalovacim procesom pri umiest-
novani produktu na trh. Toto mnozstvo reflektuje tzv. odporucanu
dennu davku, ODD, ktora predstavuje taky denny prijem Ziviny, kto-
ry je povazovany za dostatocny na to, aby pokryl potreby va&siny
zdravych jedincov bez rozdielu pohlavia a v kazdej vekovej skupine.
Vsetci sme si rovnil

Nezmysel. Velkost dennej davky a jej tolerancia je predsa u rbz-
nych jedincov odliSng, je zavisla od veku, pohlavia, zataze, zlozenia
stravy a miery nedostatku zivin.

Lekari ¢asto varuju pred prekracovanim ODD. Urcite, pri niekto-
rych latkach, ktoré sa mdzu v tele hromadit vyznamné prekracovanie
ODD nie je dobry ndpad, ale hodnoty ODD su vSeobecne podla naj-
novsich vedeckych poznatkov alarmujuco nizke a objavujui sa me-
dzi odbornikmi nazory, Ze kym hodnoty napr. Zeleza, vapnika &i
vitaminu A su este dostacujuce, hodnoty ostatnych latok by sa
mali ihned’ zvysit! Podla vyhlasenia Nezavislej komisie na dodrzia-
vanie bezpec¢nosti vitaminov (IVSRP) by sme tak mohli predchadzat
rozSirujucim sa chronickym chorobam ako su rakovina, depresie,
choroby srdca a ciev, s ktorymi zloZenie stravy Uzko suvisi.
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