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ZvySené mnozstva niektorych vitaminov skupiny B tak mézu ucin-
ne znizovat hladinu homocysteinu — bielkoviny, ktorej vysoka hladina
v krvi zvySuije riziko infarktu az 3,6 nasobne. Nedostatok vitaminu D
sa mbze podpisat na zvySenom vyskyte rakoviny prostaty a hrubého
Creva a to az 3-nasobne. V lete si ho nasa koza vytvori v mnozstve
az 10000IU, preco je potom ODD len 4001U?!

Daldim délezitym faktom je, Ze pri niektorych latkach neexistuju
odporu¢ané denné davky. Niektoré Studie hodnotia efekt rdznych
davok, napr. probiotickych kultur na priebeh ¢revnych zapalov.

Kolko probiotik ale potrebuje zdravy jedinec? U inak zdravych
[udi je teda pri vybere doplnku, resp. kombindcie doplnkov, najddle-
ZitejSie zanalyzovat sposob stravovania a narokov kladenych na or-
ganizmus. Uz v tejto kategdrii spotrebitelov sa mbze ukazat odporu-
¢ané davkovanie doplnku ako nedostato¢né a bez rizika poskodenia
zdravia je mozné davku navysit.

Ina situécia ale nastava, ak sa pre uzivanie doplnku rozhodne cho-
ry ¢lovek. V idedlnom pripade vyber a davkovanie by mal navrh-
nut lekar po zhodnoteni zdravotného stavu a mnozstva dalSich
faktorov. Takto navrhnuta odpori¢ana denna davka tak méze
byt aj odlisna, vyssia ¢i naopak nizsia v porovnani s tou, ktoru
uvadza vyrobca.

Nie je potrebné preto pochybovat o tom, ak Vam lekar napr. pri za-
pale dychacich ciest na zaklade svojich skisenosti a znalosti daného
produktu navrhne uzivat napr. Colostrum v 2-3 nasobne zvySenom
davkovani, ¢i zvySenie prijmu esencidlnych mastnych kyselin v do-
plnku Super Omega 3 activ na 2x2 kapsule, ak su hodnoty VaSich
krvnych tukov vysoko nad normou.
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Po rokoch stravenych studiom rozli€énych vitami-
nov, fytochemikalii a dalSich latok, po rokoch odpo-
ru¢ani roznych doplnkov pri takmer vSetkych cho-
robach aké existuji mézem zodpovedne prehlasit
jediné:

Ze jediny netginny doplnok vyzZivy z nasej ponuky
je ten, ktory neuzijete.

Aj v tomto roku vas chcem ubezpedit, a to aj v mene svojich &es-
kych kolegov, Ze sa na nas moZete obracat s dbverou, aby sme
Vam radami pomohli udrzat & nadobudnut to najddlezitejSie, pevné
zdravie.

Dovidenia na Seminaroch!

Vas MUDr. Tomas Kampe

Infolinka lekara: +421 917 519 891
pondelok — piatok 15.00 — 20.00 hod.
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