ODBORNA INFOLINKA LEKARU

Vazeni LR partnefi,

Dietni koncept firmy LR je zaloZen na nékolika pilifich, které velmi
dobre funguii a ve svém dUsledku &ini tuto dietu velmi efektivni.

Prvnim principem tohoto komplexniho programu je od-
kyseleni organismu.

Odkyseleni t€éla s pomoci Probalance znamena redukci vahy jiz
v prvni fazi diety. Prvnim dlvodem je vylouceni nadmérné tekutiny z
organismu (neni jiz potfeba, aby fedila latky kyselé povahy, protoze
jeji funkci prevzaly zasadotvorné mineraly, které U&inné neutralizuji ky-
seliny v organismu). Velmi uzite¢né je i nastartovani spalovani tukd v
tukoveé tkani (zadrzovani latek kyselé povahy v tukové tkani snizuje jeji
schopnost tuky Stépit a uvolhovat z nich energii).

Druhym principem je uziti kvalitnich produktt (polév-
ky, ty€inky, napoje, miisli), které dodavaiji télu vSechny po-
tiebné latky (vitaminy, mineraly, Ziviny) a sou€asné snizuji
pfisun energie v jedné porci na 1/3 (ve srovnani s dennim
energetickym pfijmem 2000 kcal a tfech porcich jidla den-
né).

Tato vyrazna restrikce energie umoziuje vyrazné snizeni denniho
prijmu kalorii pod hodnoty vydeje a umoznuje tak Ucinnou redukci tu-
kové tkane.

Tretim principem je pak zamezeni nadmérnym pocitiim
hladu béhem diety.

To je umoznéno sloZenim instantnich produktd obsahuijicich vy-
znamné procento balastnich latek (viakniny), které zajistuji pomalé
vstrebavani jednoduchych cukr(l z téchto produkt do krve. Proto hla-
dina glykémie (glukdzy) stoupa velmi plynule a nedochazi k prestrelent
hladiny inzulinu (rychlému vyplaveni jako reakce na rychle stoupajici
hladinu cukru v krvi). V opacném pfipadé, jsou-li hodnoty podnormalni,
vznikaji priznaky vi¢iho hladu (Casto pod 6 mmoal /litr/). Tento jev (tzv.
glykemicka houpacka) vyvolavaji potraviny s rychle mobilizovatelnymi
cukry, jako jsou napt. sladka jidla, bilé pecivo, prilohy (zviasté tepelné
upravené: hranolky, vafené brambory, varené téstoviny atp.). O jidlech,
po nichz se takto rychle objevuje pocit hladu, fikéme, Ze maji tzv. vy-
soky glykemicky index (Casto hodnoty az kolem 70 a vice).
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Proteinovy napoj Figuactiv — nzouvy
produkt v dietnim konceptu firmy LR
MUDr. Pavel Hanzelka

V dnesnim ¢lanku si povime vice o novém produktu firmy LR, o Proteinovém napoji, ktery vel-
mi vyznamne obohatil nasi fadu Figuactiv. V dobé, kdy se nadvaha a obezita stavaji epidemif
tfetiho tisicileti, je dobré mit icinnou zbran proti této civilizacni chorobé. Chorobé komplikova-
né fadou zavaznych diagndz, jakymi je napf. cukrovka 2. typu.

Pocity vi¢iho hladu jsou velmi dobre redukovany uzivanim special-
ni viakniny Figuactiv Linee+3. Jedna se o viakninu ze tfi pfirodnich
zdrojli — ze svatojanského chleba, guary a konjakové moucky, ktera v

zaludku rychle nabobtna a vyvola dlouhodoby pocit sytosti. Uzivame ji
v odpolednich hodinach.

Dalsim vyznamnym principem diety Figuactiv je umoz-
néni spravného hubnuti, béhem kterého zlistava zachova-
na svalova tkan a dochazi gisté jen k redukci tukové masy.

Nyni, nové, je toto umoznéno i diky Proteinovému napoji.
Bilkoviny maji vysokou sytici schopnost a vyvolavaji dlou-
hodoby pocit sytosti.

Aby nedochazelo ke ztratam vlastnich bilkovin,
redukéni dieta musi obsahovat minimalné 20-
-30 % bilkovin, 20-30 % tuku a 40-55 % cukrq.

To je umoznéno pravé diky slozeni instantnich produktt
a nove jesté posilnéno uzivanim Proteinového napoje.

V pfipadg, ze redukéni dieta dostatek bilkovin neobsahuje, docha-
zi k $tépeni viastnich svalovych proteinC. Takto vzniklé aminokyseliny
slouzi jako zdroj pro syntézu latek dllezitych pro nezbytny chod or-
ganismu (hormony, mozkové prenaseCe — tzv. neurotransmitery, imu-
noglobuliny — protilatky, enzymy atp.) a jako alternativni zdroj energie
s cilem zachovat zasoby tukové tkané na jesté horsi Casy (na obdobi
Uplného hladovéni, které by eventualiné mohlo nastat).

Objem svalové hmoty klesa a vyznamné klesa i klidovy energeticky
vydej organismu (svaly potrebuiji k udrzeni klidového svalového napéti,
tzv. tonusu, nemalou energii !!!), coz je pak pficinou velmi vyznamného
jojo efektu po ukonceni diety (prudky vzestup vahy).

Jestlize dieta naopak dostatek bilkovin obsahuje, k stépeni bilkovin
svalstva nedochazi a je tak umoznéno spravné hubnuti, pfi némz sva-
lové hmota zlstava zcela zachovéna a klesé jen objem tukové tkang.
Nedochazi tak k vyznamnému poklesu klidového energetického vyde-
je organismu a vyrazné se snizuje riziko jojo efektu po ukonceni diety.
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