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Novy Proteinovy napoj Figuactiv obsahuje vSechny ddleZité ami-
nokyseliny, véetné téch tzv. esencidlnich (to jsou ty, které si organismus
nedokéze vytvorit vilbec a musi je prijimat v potravé). Jejich zdrojem
jsou bilkoviny vaje¢ného bilku, syrovatkovy protein, kasein a sojové
bilkoviny.

Hlavnim cilem tohoto napoje je:

1. Redukovat pocity hladu zvlasté v no¢nich hodinach (uziva
se ha vecer) — protoze bilkoviny maji vysokou sytici schop-
nost a dlouho vedou k dlouhodobému pocitu zasyceni
(maji nejvétsi sytici schopnost ve srovnani s tuky a cukry)

A

Zajistit, aby béhem diety dochazelo pouze ke stépeni tuko-
vé tkané a svalova hmota z(stala zcela zachovana (amino-
kyseliny z vnéjSiho zdroje v dostate€ném mnozstvi zabrani
Stépeni vlastnich svalovych bilkovin - dieta musi obsaho-
vat minimalné 20-30 % bilkovin).

=

Zachovat svalovou tkan a tudiz i jeji podil na klidovém
energetickém vydeji, minimalizovat riziko jo-jo efektu po
ukonéeni diety &i v tzv. udrzovaci fazi diety (diky zacho-
vani svalstva klidovy energeticky vydej organismu vyrazné
neklesa).

1 porce (12,5 gramd) se fedi ve 100 ml vody (obsahuje 46 kcal),
nebo ve 125 ml nizkotucného mléka (obsahuje 105 kcal). Napoj je

ochuceny vanilkou a uziva se na vecer (po veceri). Je velmi vhodné jej
uzivat jak béhem viastni faze hubnuti, tak i ve fazi udrzovaci.

Novy Proteinovy napoj Figuactiv je vyraznym obohacenim
dietniho programu. Zesiluje jeho uc€innost a uspésnost v re-
dukci hmotnosti, vyrazné redukuje pocity hladu a maximalné
ochranuje svalovou hmotu pred jeji ztratou.
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