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LR pravodce nejcastéjsimi
zdravotnimi problémy D-CH
Em. Prim. MUDr. Milan Carvas$

Vézeni LR partnefi a priznivci nasich produktd.

Opét Vas zdravim a pridavam dalsi pismena jednotlivych chorob. Predpokladam, ze Vam poma-
haji orientovat se Iépe v nemocich a v moznostech, jak pomahat nasimi produkty. Protoze jsme
v minulych vydanich LR Magazinu z kapacitnich ddéivodd nezviadli vdechny typy nemoci u jednotli-
vych pismen, vratim se nyni troSku v ¢ase a dopInim texty, které by Vam nemeély chybét.

Preji Vam véem péknou dovolenou, hodné péknych zazitk(l a spokojenosti. Budu rad za zpétnou
informaci o tom, jak Vam abeceda pomaha v praxi.

¢ Drazdivy tracnik

@ Jedna se o neurdzu stifeva. Jde o funkéni poruchu zazivaciho traktu, jiz Casto trpi lidé s labilngjsi @

nervovou soustavou.

Priciny: nedostatek odpocinku, stres a pretizeni, psychickeé vlivy, napéti, neshody v praci, s part-
nerem atd., alergie na potraviny, l€ky.

Hlavnim projevem nemoci je porucha funkce stfeva, ktera se projevuje prdjmem nebo zacpou.
Pri prijmu jde o fidsf stolici, nejastéji po jidle, pfipadné pfi stresu &i psychickém tlaku, kdy dochazi
k nutkani ke stolici. Casto je tak intenzivni, Ze pacient proziva stres, jak to provede. Nékdy dojde
naopak ke zpomaleni stfeva a k projeviim zacpy. Dali potize souvisejici s onemocnénim jsou bolesti
bficha, nadymani, a plynatost, ¢asto ale také deprese, protoze dotyény musi napt. pfi cestovani na-
choroba zazivaciho traktu.

Terapie: Velice dlleZita je psychoterapie a snizeni stresovych situaci. Déle se pouzivaji Iéky na
zastaveni prdjmU a bolesti bficha, Iéky zlepSujici traveni a diety. LéCba je obtizna.

Podpora terapie produkty LR: snaha pomoci proti stresu, probrat problémy a nasadit Mind
Master, Probiotic 12 ke zlepSeni travicich schopnosti stfeva, podavat Probalance k odkyseleni
a dodani mineral(, které télo Gasto ztraci spolu se stolici. (snazime se, aby pH modi bylo kolem 6,5-7.
V tomto pripadé doporucuji dlouhodobé podavat Aloe Vera Med Ci Broskev (1,5 ml/kg vahy) ke
zklidnéni a zlepSeni funkce sliznice zazivaciho traktu.

e Endometriéza
Je onemocnéni, kdy se vystelka dutiny délozni (endometrium) nachézi mimo uvedenou dutinu. Tato vystelka se mize patologicky
nachazet v dutiné bfidni, ale také kdekoli jinde, mimo srde¢ni sval a slezinu. Pri¢inou mlze byt i porucha imunitniho systému. Imunitni

systém postizené Zeny tedy nereaguje na vyskyt lozisek endometria a tim mdze dojit k jejimu uhnizdéni a pomnoZeni mimo dutinu dé-
lozni. Faktory jsou imunitni, genetické a hormonalni.
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