ODBORNA INFOLINKA LEKARU

Mili LR partnefi,

V té dochazi nejen k mechanickému rozmélnovani potravy, ale také
k jeiimu prvnimu natraveni diky enzym0m ze slinnych Zlaz. Diky slinnym
amylasam dochézi ke $tépeni sloZitych a diouhych molekul krobl na
jednodussi cukry s krat$i molekulou. Sliny navic posunuji pH dutiny
ustni k neutralnim hodnotam (diky vysokému obsahu hydrogenkarbo-
natu — HCO3-) a plsobi tak (jak bude uvedeno déle) antikariozné, tedy
proti zubnimu kazu.

Jednim z nejCastéjSich onemocnéni dutiny Ustni je pravé zubni kaz.
Jeho predstupném je zubni plak (mikrobidlni plak), coZ je mékka,
takika neviditelna vrstva usazena na povrchu zubd, zviasté pak v ob-
lasti okrajd dasni. Zubni plak kromé zbytk( potravy obsahuje i rozmno-
zené bakterie. Je v8ak velmi dobfe odstranitelny Cisténim zubd. Ale
pozor. Jakmile se do zubniho plaku vysrazi mineraini latky, ztvrdne a
stava se z néj zubni kamen. Tento jiz neni dost dobfe mozné odstranit
prostym &isténim zubl a musi se odstranit mechanicky pomoci na-
strojl. Zubni kdmen vede k zanétdm dasni, nebot je drézdi chemicky
(uvolnuiji se z ngj drazdivé latky) i mechanicky a mdze se stat predstup-
ném paradentdzy.

Zubni kaz je typickym civilizac¢nim onemocnénim a pfimo souvisi
s charakterem nasfi stravy. Nadbytek cukr(l ve stravé vede k jejich mi-
krobialnimu rozkladu v dutiné ustni za vzniku organickych kyselin, jako
jsou kyseliny miééna, octova, mravenci, propionova a maseing, které
pak demineralizuiji sklovinu (vyplavuiji vapnik ze zubni skloviny vyménou
za H+ ionty). Hodnota pH v dutiné dstni znamena dynamicky proces,
ktery probiha po poZiti potravy, pfi niz pravidelné ,nakrmime" i bakterie
dutiny Ustni, které pak zkvasuiji zbytky potravy ulpélé na zubech, pH
(zviasteé v okoli zubl) klesa pod 5,5, tedy do kyselych hodnot, pricemz
zaCne prevazovat demineralizace (odvapriovani) nad remineralizaci
(zavapniovani) zubni skloviny. Mechanické ocisténi zubd po jidle (kar-
tacek, ale také zvykaCka) odstrani zbytky potravy i s podstatnou ¢asti
bakteril a produkce slin posouva pH v duting ustni nad 5,5, az k hod-
notam neutralnim (pH 7), kdy zaéne prevaZzovat remineralizace. Pokud
v8ak po porZiti potravy nedojde k ocisté zub(, vznika z jejich zbytk( a
z bakterii pravé zubni (mikrobidlni) plak usazeny na jejich povrchu, do
kterého uz ale sliny neproniknou a nemohou tudiz efektivné neutrali-
zovat kyseliny, které v plaku vznikaji. Urcité Easti zub (zviasté oblasti
kolem dasni a tam, kde povrch zub( neni hladky, napf. kousaci plochy
stolicek) jsou kvili nespravné péci o chrup prakticky po cely den vy-
staveny kyselému pH, coz vede pravé k demineralizaci zubni skloviny.
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PRODUKTY LR pro péci
o chrup a o dutinu vstni
MUDr. Pavel Hanzelka

v dnesnim odborném c¢lanku si povime néco o LR produktech uréenych pro spravnou péci
o chrup a zaméfime se blize na relativni novinku v tomto portfoliu, zvykac¢ku Microsilver plus,
a na jeji spravné pouzivan.

K tomu, abychom spravné zpracovali potravu a vyuZili v8echny jeji Ziviny optimalnim zptso-
bem, je velmi dllezity zdravy chrup a celkové zdrava Ustni dutina.
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Jak jiz bylo feCeno, demineralizace nastava, resp. zacne prevazovat,
klesne-li pH pod 5,5, coz v bakteridinim plaku neni zadny problém.
Takto vzniklé demineralizacni defekty v zubni skloving jsou pak pocat-
kem zubniho kazu. V téchto defektech se nasledné usazuiji dali zbyt-
ky potravy, které jsou ale jiz velmi Spatné odstranitelné i zubnim kartac-
kem. Usazuji se zde i dalsi bakterie, které pak dale rozkladaji cukry za
vzniku vySe uvedenych kyselin a dale odvapriuji sklovinu. Kruh se tak
uzavira a zubni kaz se $iff hloubéji a hloubéji, pricemz zubni sklovinou
prechazi az do zuboviny a pozdéji az do zubni dfené, coz vede ke kru-
té Klidové bolesti, ktera nas nuti co nejrychleji vyhledat pomoc zubare.

principem je spravné a pravidelné ¢isténi zubl a pochopitelng i vybér
kvalitni zubni pasty.

Mezi dalsi zavazna onemocnéni dutiny Ustni patii paradentdéza, vel-
mi Casta u kurakd, ktefi maji snizenou obranyschopnost. Jeji vyskyt je
zde 4-7x Castéjsi. Toto onemocnéni podporuje vznik zubniho plaku i
zubniho kamene. Je zplisobeno rozmnozenim bakteril v oblasti dasni,
coz vede k zanétu. Ten nasledné &ini dasen kiehkou, daser postup-
né ustupuje (odborné fikame, ze atrofuje), obnazuiji se zubni krcky a
bakterie pronikaji do prostoru pod ni, mezi zubni cement a alveolarni
kost, kde je zavésny aparat zubU. Tento je nasledné zanétem vyvola-
nym bakteriemi destruovan a dochazi k uvolfiovani a vyrazné viklavosti

dfive nebo pozdéji zkratka vypadnou.
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