MUDr. PAVEL HANZELKA

Firma LR, vyrobce vysoce kvalitni zubni pasty Microsilver plus,
prichdzi v tomto roce s novinkou, a sice s Microsilver plus Zvykaé-
kou pro zdravé zuby a dasné.

Zakladni sou¢ésti obou téchto produktt je mikrostfibro s nanopo-
rézni strukturou.

Microsilver ma baktericidni vlastnosti, tzn. ze ni¢i bakterie a
na rozdil od antibiotik na n&j mikroorganismy neziskavaji rezistenci
(odolnost). Je tedy ucinné stale a opakované. Houbovita struktura
s nanopdry navic umoziuje vysokou pfilnavost ke sliznici a tim
mnohondasobné zvySuje ucinnost stfibra na bakterie. Svym vét-
§im povrchem také zachyti daleko vice bakterii nez stfibro koloidni.
Dalsi dilezitou soucasti vyrobki (a to se tyka vSech produktl rady
Microsilver) je dexpantenol, ktery ma protizanétlivé viastnosti, a zinek,
ktery rovnéz plsobi protizanétlivé a protioxidacné. V piipadé dutiny
Ustni dexpantenol (provitamin B5) zklidruje citlivé zuby a dasné a zinek
je regeneruje. DlleZitou soucasti zubni pasty je hydroxyapatit, ktery
umoznuje reparaci drobnych defektl zubni skloviny, a rovnéz fluorid
sodny, ktery napomaha mineralizaci skloviny. V pfipadé zvykacky jsou
jeji podstatnou soucasti erytritol, xylitol, sorbitol a maltitol, coz jsou
alkoholické cukry, které se zde pouzivajf jako sladidla. Cini chut Zvy-
kacky prijemnou a sladkou a predevsim — neskodi zubdm (nejsou to
pravé cukry, které by se baktériemi rozkladaly za vzniku kyselin!!l).

Velmi dulezité je Cistit si zuby rano i vecer, vzdy minimalné
2 minuty, Iépe i déle, a Zvykacku uzivat po kazdém jidle (poslouzi
velmi dobre jako nahrada za zubni pastu) a Zzvykat ji minimalné
5 minut.

Pokud jde o disténi zubU, je dllezité pouzivat spravnou techniku a
také cistit i mezizubni prostory (pomoci mezizubniho kartacku). Velmi
ddlezity je vybér zubniho kartacku. Ten by mél mit spise mékdei stétiny
(jsou flexibilngjsi a Iépe se dostanou do méne dostupnych mist), mél
by byt Stétinami husté osazeny (pozname to tak, ze je povrch Cistici
hlavicky diky hustoté Stétin malo zietelny). Délka hlavicky kartacku by
méla mit rozsah maximalné 2-3 zubd. Pi delsi hlaviGce se stava cisténi
neefektivni.

Jak zubni pasta, tak i zvykacka z fady MICROSILVER efektivné re-
dukuji mikrobidlni osidleni dutiny Ustni a plsobi predevsim na bakterie
Streptococcus a Lactobacillus, které jsou hlavni priginou tvorby zub-
niho kazu.

Ve srovnani s jinymi zvykackami uréenymi pro péci
o chrup ma zvykacka Microsilver velké vyhody:

a/ G€inkuje rychleji — diky mikrostfioru a nanoporeznimu povrchu,
ktery vaze mnohem vice bakterii nez koloidni stfibro

b/ je u€innéjsi — odstranuje az 83 % bakterii na rozdil od komer&nich
zvykacek, které eliminuji jen 40-60 % baktérii

¢/ U€inkuje déle — dokonce i po 5 hodinach zdstava v duting ustni
méne bakterii nez v pripadé uziti komercnich zvykacek

Jakeé jsou tedy hlavni indikace zubni pasty a zvykacky
MICROSILVER?
a/ prevence zubniho kazu a zubniho plaku
b/ prevence paradentézy
¢/ redukce zapachu z ust
d/ prevence a podpurna lécba zanétu dasni
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Zubni pastu MICROSILVER je kromé klasického Cisténi
zubl mozné pouzivat i témito zplsoby:

a/ redukce zapachu z dutiny ustni — prouzek pasty se nanese na
jazyk a necha chvili plsobit, pak se Usta dlikladné vyplachnou

b/ €isténi mezizubnich prostor — pasta se nanese na mezizubni kar-
taCek a prostor mezi zuby se vydisti. Necha se chvili plsobit a pak
se Usta vyplachnou

¢/ posileni dasni — s pomoci mezizubniho kartacku se pasta vmasi-
ruje do dasni a necha se plisobit. Usta se v tomto pripadé nevy-
plachui.

Ackoli jsme se v Clanku zaméfili na produkty MICROSILVER PLUS,
nezapominejme ani na Zubni pastu Aloe Vera, ktera obsahuje ex-
trakt z echinacey s protizanétlivym Ucinkem a také propolis s hojivy-
mi a rovnéz protizanétlivymi Ucinky. Tato zubni pasta obsahuje 43 %
Aloe Vera gelu. Pro citlivé zuby (reagujici bolesti na horkeé, studené,
sladké nebo kyselé) je velmi Ucinna Zubni pasta Aloe Vera Sensi-
tive s obsahem 40 % Aloe Vera gelu.

Jsem velmi rad, Ze firma LR vyrabi vysoce kvalitni produkty uréené
nejen pro prosté Cisténi zubd, ale predevsim pro prevenci. Kazdy z
nich je schopen velmi vyznamné zabranit nebo snizit riziko zavaznych
onemocnéni dutiny ustni, pfedevSim zubniho kazu a paradentdzy.

Na zavéer bych Vam, mili LR partneri, popral krasné a pohodové dny
a mnoho radosti s produkty LR.
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