ODBORNA INFOLINKA LEKARU

Je zaroven dblezitym zmyslovym organov, délezitym organom ter-
moregulacie udrzujucim konStantnu vnutornu teplotu a ma aj meta-
bolicku funkciu, pretoze sa v nej pdsobenim sinecnych IuCov vytvara
vitamin D. Struktira naej koZe je pomerne zloZita, je vystavana na
principe tehal a malty a na jej funkciach sa u¢astni mnozstvo dalSich
buniek, hlavne imunitného systému a obrovské mnozstvo chemic-
kych latok a substancil, ktoré jednak zvySuju jej ochrannu funkciu
a jednak umoznuju jej neustalu obnovu.

Na povrchu najvrchnejSej vrstvy koze sa nachadza kysly plast,
ktory vytvara idedlne podmienky pre mnozenie prirodzenej koznej
mikroflory a nicenie Skodlivych mikroorganizmov, tvorbu tukovych
latok, aktivitu enzymov riadiacich vyzrievanie koznych buniek a ob-
novu povrchovej rohovej vrstvy koze pri jej naruSeni. Kysly plast je
pre ochrannu funkciu koze kltcovy, ¢o dokazuje aj fakt, ze vSetky
civilizatné choroby koze ako su napriklad ekzémy vyzaduju ako prvy
krok narusenie tohto ochranného filmu.

Nielen v naSom vnutri, ale aj na povrchu a vnutri pokozky sa na-
chadza ohromné mnozstvo réznych druhov mikroorganizmov, ktoré
s nami bud’ nazivaju v mieri, alebo nam mdzu aj Skodit. AZ jeden
trilion mikroorganizmov vytvara tzv. rezidentnu, kozi vlastnu a trvald
mikrofloru, ktoru tvoria zvaésia nepatogénne (nespdsobujluce ocho-
renia) mikroorganizmy, ktorych zlozenie sa li§i v zavislosti od Casti
tela a je menlivé vekom. Tranzientna alebo prenosova mikrofldra je
odrazom prostredia v ktorom sa nachadzame. Na povrch pokoz-
ky sa dostava napriklad kontaktom, podanim ruky, oterom a pod. a
tvoria ju rbzne choroboplodné zarodky. Zdrava pokozka sa vie vo i
votrelcom velmi Ucinne branit' a vyuziva cely rad obrannych mecha-
nizmov. Neustale sa vytvaraju nové kozné bunky a tie staré sa z jej
povrchu odstranuju. Antimikrébne latky a kysly povrchovy plast za-
branuju premnozeniu Skodlivej mikroflory a nad tym vsetkym bdie
oko imunitného systému.

Vyznam Cistenia pokozky

Napriek Uzasnej schopnosti koze odolavat je nevyhnutné jej v
tom aj aktivne pomahat. Prostredie v ktorom sa pohybujeme je plné
faktorov, ktoré mdzu velmi negativne ovplyvriovat jej funkcie. PoCas
dniia dochadza na povrchu koze k hromadeniu mazu a odumretych
buniek, necistdt, prachu, smogu. Kozné pdry sa tym uzatvarajd, zni-
Zuje sa prirodzena rezistencia pokozky a dochadza k premnozeniu
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Microsilver - tajomstvo
uspesného boja proti baktériam
Prim. MUDr. Tomas Kampe

Ludska koza a jej funkcie

Koza je najvacsi ludsky organ a jej ulohou je chranit nas voci vonkajSiemu prostrediu a to je
uloha velmi narocna. U dospelého Eloveka vazi koza asi 4 kilogramy, pokryva plochu do 2 metrov
Stvorcovych a jej bunky sa neustéle po cely zivot obnovuju. Koza vytvara ochrannu bariéru medzi
vonkajsim prostredim a nasim vnutrom, chrani pred poranenim, chemickymi latkami, invaziou
mikrébov a ucinkami sine¢ného Ziarenia.

choroboplodnych mikroorganizmov. Postihnuta pokozka je podraz-
denad, zaervenana, svrbi alebo pali. Pri vyraznom naruseni rovnova-
hy vznika zapal a infekcia.

UZ pred staroCiami vzniklo porekadlo “Cistota pol Zivota” a plati
dodnes. Akurat v dnesnej dobe Celime Uplne inym, ovela zakernej-
§im vyzvam ako v minulosti a naSa koza potrebuje Specialnu sta-
rostlivost a to v tej najvyssej kvalite. Ak chcete vycistit’ Spinavy riad,
okrem saponatu a vody pouzijete hubku, kefku alebo dokonca dra-
tenku. Cistenie pokozky viak urdite vyzerd inak. Samotna voda je
urcite zakladom d&istenia pokozky, samotna voda ale rozhodne ne-
stadi a dokonca mdze pri niektorych problémoch &i koznych cho-
robach spdsobovat narusenie koznej bariéry, navyse, niektoré latky
z povrchu koze vobec neodstrani. Na niektoré necistoty su kratke aj
Cistiace pletové pripravky. Povrch koze skryva mnozstvo priehlbin a
zakuti, ktoré sa velmi tazko Cistia a tym padom sa tu velmi dobre darf
patogénnym baktériam. Rast patogénov dokaze urcite potlacit cely
rad dezinfekEnych latok, tie ale zaroveli mézu negativne ovplyvnit
prirodzenu koznu mikrofléru a kysly plast a narusit tak rovnovahu na
povrchu koze ¢o vedie k jej chorobam.
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