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REISHI - krilovskd houba

MUDr. Pavel Hanzelka

Vazeni LR partnefi,

dnes si popoviddme o houbé s 1&8ivymi viastnostmi, kterd je v oblasti Dalného vychodu (Cina
a Japonsko) znama vice nez 4000 let. Reishi je japonsky nazev pro kralovnu lé€ivych hub,
ktera se jmenuje lesklokorka leskla. Cinsky nazev ling-zhi je rozsiteny a uzivany daleko méné.
Lesklokorka se Fadi mezi tzv. dfevokazné houby. To znamena, ze ke své vyzivé potfebuje cizi
organismus, ze kterého Cerpa dlleZité latky pro svou existenci.

V tomto pripadé je to drevina, kterou svym rlistem mohou poskozovat
a zpUsobovat jeji hnilobu. Vyskyt ve volné prirodé je velmi vzacny, jed-
na plodnice se vyskytuje cca na jednom ze 100.000 strom(. Je tedy
zfejmé, ze v minulosti byla tato houba sbirana vyhradné pro nejvyssi
Cleny spolecnosti, ¢inské cisare. Plodnice této houby roste na Zivych
i odumrelych Céastech stromd (saprofyt i parazit v jednom — tedy tzv.
saprofytoparazit), jeji povrch vypada jako by byl nalakovany — odtud jiz
zminény Cesky nazev Lesklokorka leskla (Ganoderma lucidum). Roste
hlavné v Japonsku a v Cing, ale je moZné na ni narazit také v Evropé,
a tedy i v Ceské republice. Plodnice této houby je velmi tuhd a proto
se nehodi pro kulinarské ucely. Reishi existuje v 6 variantach (fialova,
¢erna, zluta, bild, modra a ervena).

Pouze varianta ¢ervena obsahuje maximalni koncentraci ucin-
nych latek. Proto se vyuziva i v Iékafrstvi.

Reishi se radi mezi tzv. imunonutriéni houby. Znamena to, Ze:

A) tato houba obsahuije latky posilhuijici obranny systém téla,
tzv. chytré cukry a takeé triterpenoidy (viz déle)

B) obsahuije latky, které jsou potfebné pro vyzivu organismu
(mineraly, vitaminy, aminokyseliny)
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Obecné pak tato houba patfi mezi tzv. medicinalni houby (funghi
medicinali), tedy ty, které je mozné uzit k posileni zdravi organismu a
také jako doplikovou pfirodni lé€bu fady nemoci.

UCINNE LATKY V REISHI SE DELIi DO 4 SKUPIN

a/ polysacharidy (tzv. chytré cukry) —jsou molekuly slozené z jed-
noduchych cukrt. Podle toho se déli na beta-D — glukany (sloZe-
né jen z molekul glukdzy) a nebo na tzv. heteroglykany (heteropo-
lysachiaridy). Tyto cukry stimuluji bilé krvinky k obrané organismu
proti infekcim, proti nadordim a stimuluiji proces, ktery se obecné
oznacuje jako fagocytosa (jedna se o pohlcovani cizorodych Casti
v organismu bunkami imunitniho systému). V posledni dobé bylo
ale zjisténo, ze tyto tzv. chytré cukry maji daleko komplexngjsi viiv
na lidsky organismus a také na jeho obranny systém.

b/ triterpenoidy — jsou organické latky, k nimz patfi kyselina ga-
noderova a lucidenova a fada dalSich latek, triterpenoidy maji
imunomodulacni U¢inky, imunostimulacni U¢inky a také protina-
dorové a antialergické Ucinky. V reishi jich bylo popsano cca 200.
Z tohoto poc¢tu ma cca 80 prokazatelné ucinky na zdravi. | proto
je reishi povazovana za kralovnu hub.

¢/ germanium - je stopovy prvek, ktery pfijimame ve velmi nedo-
stateném mnoZzstvi. Reishi ma vysokou schopnost v sobé ger-
manium koncentrovat, dokonce mnohonasobné vice nez je toho
schopen Zensen. V reishi je 4x vice germania nez v zensenu.
Germanium pUsobi antioxidacng, protinadorové a také ma viiv
na imunitni systém. To je jeden z daldich diivodd, proc je reishi
Fazena na pomysiném Zebricku 1éGivych hub na prvni misto. Zad-
na jina houba v sobé nedokaze tento prvek naakumulovat v tak
vysoké koncentraci. Germanium je v houbé pritomno v organické
slou¢eniné s nazvem karboxyetyl-germanium-seskvi oxid.

d/ ostatni latky — patfi k nim napfiklad ling-zhi protein s antialergic-
kymi vlastnostmi a adenosin, ktery ma vasodilatacni (cévy rozta-
huijicl) a antiagregacni (zabranuijici shlukovani krevnich desticek)
Ucinky. Pritomnost adenosinu je divodem urcité opatrnosti, kte-
rou musime mit u pacient, ktefi uZivaji ,protisrazlivé“ Iéky. Pro-
to je nutné tyto stavy vzdy radéji konzultovat s lékafem. Do této
skupiny patfi také mineraly, aminokyseliny a vitaminy, na které je
reishi opravdu bohata.




