Pro Ucely vyroby potravinovych doplik( je nutné Reishi péstovat
(kultivovat), protoze v pfirode je jeji vyskyt nanejvys vzacny a sbér by
byl velmi drahy. MoZnost kultivace reishi byla vypracovana v roce 1968
tymem &inskych a japonskych védcd — mykologu.

PESTUJE SE CELKEM TREMI ZPUSOBY:

a/ kultivace v plastovych pytlech - tato metoda je nejlevngjsi,
houba se péstuje na dfevénych pilinach, umisténych v plasto-
vych pytlech, kultivace trva celkem 3 mésice, vysledkem jsou
malé plodnice, které obsahuiji nizkou koncentraci polysacharid(
(do 10 %)

b/ kultivace na drevénych Spalcich — tato metoda trva cca 6 me-
sicl, plodnice se péstuji na Spalcich, které jsou umistény v dreve-
nych krabicich, vysledkem jsou plodnice vétsi a lepsi kvality nez u
predchozi metody, primérny obsah polysacharidd je kolem 20 %

¢/ kultivace na dlouhych dubovych Spalcich — tato metoda dava
nejlepsi plodnice, trva kolem 12 mésicd, houba se péstuje na du-
bovych Spalcich, které jsou zasazeny do specidlniho substratu,
ktery obsahuje duleZité Ziviny, nutné pro rdst houby. Vysledkem je
houba s vysokym obsahem polysacharidd, cca kolem 30 %. Tato
metoda poskytuje nejkvalitngjsi plodnice.

Z REISHI SE VYRABi POTRAVINOVE DOPLNKY TROJIiM
ZPUSOBEM

a/ pomletim plodnice na jemny prasek (tzv. biomasa) — tako-
véto doplriiky obsahuji cca 0,5, maximaingé 3 % polysacharidd.
Prasek z houby vSak obsahuje vSechny Ucinné latky, které houba
obsahuje. Prasek musi byt pomlety velmi jemné, aby byla dobre
rozruSena bunécna sténa jednotlivych bunék této houby a latky
se uvolnily, protoze travici systém Clovéka neobsahuje enzym,
ktery by travil a rozkladal polysacharid bunécné stény hub tzv.
chitin (enzym, chitinasa). Biomasa obsahuje vSechny ucinné latky
v reishi obsazené.

b/ extrakci uc€innych latek z plodnice (tzv. extrakt) — takovéto
doplnky obsahuji koncentraci polysacharidd kolem 20 %-25 %.
Jsou tedy mnohonasobné Ucinngjsi nez tzv. biomasa. Je zde
vynikajici vstfebatelnost do organismu. Kvalitni doplnék z této
houby by mél vzdy obsahovat extrakt, nikoliv pouze biomasu.

MUDr. PAVEL HANZELKA

Aby byly v extraktu Ucinné jak chytré cukry, tak triterpenoidy, pro-
vadi se tzv. dvoji extrakce — horkou vodou a alkoholem. Tim je
zajisténa maximalni koncentrace a pritomnost obou slozek.

c/ kombinaci obou metod — tedy kombinace prasku a extraktu
— to je pripad nasi firmy LR. Tato kombinace tak spojuje vyhody
obou metod (spektrum vSech latek + vysoka koncentrace poly-
sacharidd). Kapsle Reishi plus obsahuji 240 mg extraktu z této
houby a 100 mg prasku (jemné rozemletého).

10 HLAVNICH UCINKU REISHI NA LIDSKY

ORGANISMUS:

1/ protinddorovy (mechanismus je komplexni: podpora imunity
— bilych krvinek, indukce bunééné smrti nadorovych bunék, za-
brana metastazovani nadorovych bunék, zabrana vrlstani cév
do nadoru, omezeni déleni nadorovych bunék)

2/ antimikrobidlni (plsobi proti bakteriim, virdlm, mdze zabrario-
vat jejich mnozeni a rlstu)

3/ imunostimulaéni (potencuje imunitni systém)

4/ imunomodulaéni (tam kde je imunita namifena vici viastnim
tkanim, ji upravuje do normalnich mezi)

5/ antioxidaéni (vychytava skodlivé volné radikaly)
6/ antialergicky (mdze tlumit projevy alergickych nemoci)

8/ detoxikacni (pomaha télo zbavovat toxinl a vyloudit je z téla)
9/ regeneracni (pomaha pfi vystavbé a obnove tkani)
10/ omlazujici (anti-aging efekt — tedy efekt zpomalujici projevy
starnuti)
Reishi obecné fadime mezi tzv. adaptogeny, ¢imz rozumime, ze
pomaha prekonat télu riizné stresujici viivy.
Z uvedeného wyctu je zfejmé, u jakych onemocnéni se reishi uziva.
Kromé nadorovych onemocnéni jsou to rGzna alergicka one-
mocnéni (astma, ekzémy, senna ryma), poruchy imunity, ¢asté
a opakované infekce, revmatickd onemocnéni, zanétlivé strevni
onemocnéni (Crohn, ulcerosni kolitida), kardiovaskularni one-
mocnéni (hypertense, ischemicka choroba srdeéni, vysoky cho-
lesterol) migréna, nespavost, cukrovka, jaterni choroby, néktera
neurologicka oneocnéni (Alzheimerova choroba) a fada dalSich.

DAVKOVANI REISHI - plati obecné pravidio — davkovani se pie-
pocitava na extrakt (kapsle Reishi plus obsahuje 240 mg extraktu z
této houby + 100 mg prasku — biomasy):

a/ prevence 0,5-1 gram extraktu z houby, coz odpovida 2—-4 table-
tédm Reishi plus/den

b/ onemocnéni 1-2 gramy extraktu z houby, coZ odpovida cca
4-8 tabletam Reishi plus/den

c/ zvlast zavazna onemocnéni (zhoubné bujeni) 2-3 gramy ex-
traktu, coZ odpovida 8-12 tabletam Reishi plus/den. Ve velmi
komplikovanych a zavaznych pfipadech je mozné davku zvysit
az na 10 gram{ extraktu dennd!!!

JAK SE REISHI SPRAVNE UZiVA?

20 minut pred jidlem nebo 30 minut po jidle, je nutné jej zapit vodou
nebo slabym Cajem. Toto plati obecné pro vSechny tzv. medicindlni
houby.

PokraGovani na nésledujici strané
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