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Vazeni LR partnefi a pratelé LR

Opét prispivam do naseho LR Magazinu informacemi o nékolika nemocech, se kterymi se set-
kavate dnes a denné a které pro prehlednost fadime v Magazinu abecedné. Dnes se zaméfime
na pismena I-J. VSechny Vas moc zdravim a preji Vam, aby pro Vas byly tyto informace uzitecné.

¢ Impetigo
ni u déti, ale nevyhyba se ani dospélym.
Jde o bakterialni onemocnéni typu Streptokokus pyogenes ¢i Stafylokokus aureus.
Vyskytuje se ve tfech formach: makulovesikulosni, bulosni a smiSena — posuzuje se podle pribéhu
nemoci. Prvni formou jsou pouze skrvny, které se méni v puchyrky a mohou pfipominat akné. Dalsi
formou jsou velké puchyre, kterym se fika buly. Ty praskaiji a z(stavaji po nich mokvajici loZiska. Objevuiji i d
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se kdekoli na téle, nejCastéji vSak na obliCeji. Yeri | Yers

Terapie: antiseptické masti a roztoky, hygienicka opatfeni. Pfenos je mozny odévem, rucnikem
a podobné. Je-li stav zavazny, pridavaji se nékdy také ATB.

Podpora terapie produkty LR: vzhledem k tomu, ze se jedna o infekci bakteriemi, bych doporudil
podavat Colostrum Direct, davkovani podle vahy a akutnosti stavu. Mistné bych pak na kozni ndlez
aplikoval Aloe Vera Emergency sprej, a to nékolikrat denné, pripadné ve formé obklad(. Na doléceni
pouzijte Aloe Vera Koncentrat 2x denné. Alternativou je také provést mix Aloe Vera Koncentratu
a obsahu jedné tobolky Colostra. Vzniklou kasickou doporuduiji k(izi natirat 2-3 x denné.

¢ Imunita

Samoziejmé, imunita neni nazev choroby. Dotazy na jeji fungovani se ale neustale mnozi. Jak ji podpofit a budovat? Snizena &i zvySena
imunita mdze vést k fadé onemocnéni — proto ji coby heslo zafazuji do naseho vybéru. Imunita je nepostradatelna obrana organismu. Jde
o slozity soubor mechanismd rozezndvajici a eventuding likvidujici cizi a nékdy i viastni struktury.

NasSe imunitni soustava se sklada z imunity vrozené a ziskané. Celkova hmotnost celé imunitni soustavy je cca 1000 g a sklada se
z 1 bilionu bunék. Pfirozenou obranu mizeme délit na bunécnou a humoralni.

Imunitni systém ma za Ukol chrénit organismus proti $kodlivym latkéam zvenci — proti bakteriim, virdm, jeddm, parazitim a podobné. Z téla
se snazi vyloucit i cizi télesa, napriklad trisku.

Imunita je zodpovédna také za homeostazu, tedy rovnovahu v lidském téle. Imunitni ,dohled” ma za ukol nalézt postizené bunky a ihned
je likvidovat. Specificka imunita disponuje také paméti. Pokud se jiz s vadnymi bunikami seznamila, dovede je rozpoznat a cileng likvidovat.
Dokonce proti nim vytvari specifické protilatky. Nespecificka imunita, vrozena, je charakteristicka obrannymi mechanismy na sliznici, k{zi
apod. v podobé urcitych systému obrany.

Bunécna imunita je zajiStovana pomoci bilych krvinek, fagocytarnich bunék, makrofagl nebo neutrofildi. Pokud tyto latky nefunguii tak jak
by mély, m(ze to vyvolat vazné onemocnéni spadajici i do kategorie autoimunity.
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