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¢ Infekéni mononukleéza

Jedna se o infekéni onemocnéni zptisobené specidlnim virem, nejcastéji EBV, vzacnéji cy-
tomegalovirem. Zdrojem nakazy je zdravy Clovék, nosic viru, anebo pfimo nemocny Elovek.
Nejcasteéji mononukledzou trpi lidé v mladém véku 15-24 let. Pfenasi se slinami, spoleCnym | iléa
jidlem i modi. Jeji propuknuti miZe byt nahlé anebo pozvolné, byvéa doprovazené bolestmi {‘ g,g vera
hlavy, bolestmi v krku, bolestmi svald, inavou a nechutenstvim. Mononukledzu doprovazi ho-
reCka, podobna jako u anginy — zvétsené uzliny, bolest v krku a v podcelistni krajing — zvétSeni
sleziny a poskozeni jaterni tkang.

Terapie: klidovy rezim, jaterni dieta, vitaminovova podpora regenerace jaternich bunék.
Vzhledem k virové etiologii se ATB nepodavaji.

Podpora terapie produkty LR: doporucuiji Aloe Vera Med &i Broskev k regeneraci jaterni
tkané, nejméné 1 ml na 1 kg vahy, dale Vita Aktiv 5 ml denné. Vzhledem k tomu, Ze jde i
virovou infekci, podavame ve vétsi davce nejméné 2x2 tobolky Colostrum a Cistus 3x1
tobolky. To vSe poddvame aZ do upraveni jaternich testd. K doléceni doporucuji pokracovat
pitim Aloe Vera.

(J)

e Jaterni selhani \

Akutni selhani je nahlé a mize kondit i smrti, pfipadné mize prejit ve chronické. Pricinou
selhavani jater je poskozeni jejich funkce néjakym zevnim Cinitelem — jedy, virovymi infekcemi,
léky, metabolickymi poruchami, nadorovymi onemocnénimi, autoimunitou, alkoholem. aloe f,!_rl’.g

Selhavani jaternich funkci se projevuje jako jaterni encefalopathie z poskozeni mozku yere f
z odpadnich dusikatych latek v organismu, kterd mdze koncit poruchou védomi i smrti.
U takto nemocnych se objevuije i Zluta kiize — zZloutenka jako neschopnost zpracovat odpadni
latku bilirubin. Projevy cirhdzy, vazivova pfeména jaterni tkané a tim selhavani doprovazené
vznikem jicnovych varix{, zvySena krvacivost, ascites (tekutina v dutiné bfigni) a podobné.

Terapie: v prvé fadé odstranéni pficiny poSkozovani jater, napriklad alkoholu nékterych
Iékd a podobné. Kvalitni strava s bilkovinami, dostatek vitamind a obrana proti zacpé k ochra-
né (opatfeni proti dusikatym latkam, které se mohou hromadit v zadrzované stolici. Pfi ne-
moznosti [éCeni chronického selhavani jater mdze nasledovat i transplantace jater.

Podpora terapie produkty LR: podavani Aloe Vera Medu i Broskve v davce nejméné
1,56 ml na 1 kg vahy k regeneraci jaternich bunék a Uprave stolice. Probiotic 12 ke zlepSeni funkce stfeva a obrané proti zadrzovani dusikatych
latek ve stfevé, podavani Figuactiv Proteinového napoje coby zdroje bilkovin a Vita Aktiv 2x5 ml dlleZity k regeneraci jaterni buriky. Pokud
jde o virovou infekci, pfidejte Colostrum, nejméné 2x2 tobolky a Cistus Incanus 3x1 tobolka.

ProtoZe se pomalu blizi zavér roku, preji Vam véem mnoho osobnich Uspéchd, pohody a rodinného klidu, aby se Vam stéle dafilo
a abychom se u dalsiho LR Magazinu sesli ve zdravi a pohodg.
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