ODBORNA INFOLINKA LEKARU

Pohybova aktivita je urCite pre zdravie a dihovekost velkym prino-
som, z rdznych dbévodov ale Casto dochadza k poskodeniu zdravia
¢i uz nahle, Sportovym Urazom alebo je Sportujlci vystaveny dlhodo-
bym rizikam z pretazovania pohybového systému a nedostatocnej
regeneracie, na ktorej sa velkou mierou podiela aj nasa strava.
Pb&sobenim vonkajsieno nasilia pri Sportovani méze doéjst k naru-
Seniu celistvosti tkaniv (to hovori definicia Sportového drazu). Ak
k nemu dojde (vy, Sportovci to poznate, Vas, buducich to len ¢aka
a pravdepodobne neminie), objavia sa v réznej intenzite neprijemné
priznaky — bolest, opuch, zapal a modrina (hematom).

Niekedy vieme moment Urazu identifikovat (zly doslap, podvrinutie,
naraz, Uder a pod.), niekedy ale k tymto priznakom dochadza napri-
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Srdec¢ne Vas zdravim mili LR poradcovia na strankach LR Magazinu!

Blizi sa koniec roka a zaciatok toho nového, od ktorého mozno o&akavame spinenie toho, ¢o
sme tento rok nestihli. Mnohi z Vas si opat daju nejaké to predsavzatie. K jednym z ,top 10“ patri
zavézok, ze sa zacneme trochu viac hybat (&i dokonca Sportovat!). Pre tych z Vas, ktorych sa
to tyka, ale aj tych, ktori Sportuju pravidelne, mam dnes niekolko tipov a odporucani na vyuzitie
niektorych doplnkov z produkcie LR, ktoré Vam pom&zu ¢i uz poradit si s drobnymi poraneniami
alebo dokonca predchadzat zavaznejSim porucham zdravia, ktoré na Vas pri Sportovani striehnu.

klad pri jednostrannom nadmernom zatazovani a pretazovani pohy-
bového aparatu, ¢o je typické hlavne pri nevhodnom cviceni. Mo-
difikujucim faktorom mézu byt aj klimatické &i iné faktory. Vyskumy
napriklad zistili, ze pri neustalom pretazovani a tym aj miernom po-
gkodzovani Struktur kibov, véziv a svalov byvaju postihnuti ¢astejsie
ti jedinci, ktori rieSia Sportom vacsie psychické zatazenie (Sport ako
ventil pre stres).

Najjednoduchsim poranenim, ktoré vznikne pdsobenim tupého nasi-
lia na niektoru Cast tela, napriklad pri pade, je narazenina — zatvore-
né poranenie, pri ktorom nedochadza k narusenie kozného povrchu.
Takéto poranenie sa prejavi podkoznym vyronom réznej intenzity ako
dbsledkom zakrvacania do tkaniva. Ak je takyto vyron vyrazne bo-
lestivy a m&Zete nim volne pohybovat, doslo k ,,odtrhnutiu“ koze od
podkoZia a takéto poranenie vyzaduje chirurga.

V tych menej zavaznych pripadoch aplikujte na miesto poranenia
napriklad Aloe Vera MSM Telovy gél so 60% obsahom Aloe Vera
s extraktom z medvedice lekarskej a vibovej kory. Gél sa na povrchu
koze rozotiera lepSie ako krémové formy protizapalovych gélov a ma
vysokU schopnost prieniku k postihnutym Struktdram. Gél naneste
na celu plochu poranenia a jemne vmasirujte, poCas dfha opakovane.
Vyhojenie takéhoto poranenia trva niekolko dni a zvyCajne sa hoji bez
akejkolvek stopy.

Pri silnejSom ndraze sa mdzu poskodit obaly svalu alebo samotné
svalové viakna, o pozname podla bolestivosti pri pohybe, v pripa-
de tazkych poraneni sa sval dokonca mdéze odtrhnut. Nespravne
lieCené poranenie narazeného svalu méze viest k jeho degeneracii
a zvapenateniu. Urychlenie hojenia takého poranenia okrem Aloe
Vera MSM gélu na vonkajSie oSetrenie uz ale vyzaduje celkovu
podpornu lie€bu. V nej vieme vyuzit UZzasné regeneracné a hojivé
vlastnosti Colostra, ktoré obsahuje okrem réznych imunitnych fakto-
rov velku rodinu rastovych faktorov (molekul na baze polypeptidov).
Ich regeneracné benefity su zodpovedné za opravu tkaniv v celom
tele, vratane koZe, chrupaviek, svalov a kosti. Studia z roku 1981
identifikovala sedem réznych stimulatorov rastu v kolostre, pricom
tri z nich su priamo zapojené do hojenia ran. Pri poraneni je mozné
pouzit akukolvek formu Colostra, ale odpori¢am siahnut po vyssich
davkach (napriklad 6 az 9 kapsul za den). Postihnuty sval je zaroven
vyrazne prekysleny, preto je dblezité pridat tablety s obsahom zasa-
ditych minerélov ako je produkt ProBalance.




