Z dihodobého hladiska je Sportovanie spojené s pretazovanim Struk-
tdr pohybového aparatu, ¢o vyzaduje cielenu podporu jeho rege-
neracie pomocou Specifickych doplnkov vyzivy. Dochadza k posko-
dzovaniu chrupaviek, svalovych Uponov a Sliach.

S pribudajucim vekom (uz po 20. roku zivotal) sa znizuje pruznost
chrupaviek znizovanim obsahu vody, o znizuje schopnost zvliadat
pretazenie. Meni sa aj kvalita a mnozstvo kibového maziva a pri ¢as-
tych zapaloch sa uvolfiuju latky, ktoré urychluju degradaciu chrupav-
ky. Okrem biologickych faktorov sa na poskodeni aparatu podielaju
aj mechanickeé faktory — prudké striedanie zatazenia, akutne pretaze-
nie, Urazy, mikrotraumy a nasledky predchadzajucich urazov.

Z uvedeného vyplyva, Ze aj drobné poranenia nad ktorym ¢asto len
mavnete rukou mézu mat’ v buducnosti zavazné nasledky. Poskode-
ny pohybovy systém je potom slabo odolny aj voci beznym ¢innos-
tiam a Casto vedie k invalidizacii. Okrem spravne davkovanej zataze,
technike cviCenia Ci adekvatnej rehabilitacii zohravaju pri prevencii
takychto poskodeni esencidlnu ulohu latky, ktoré suhrnne oznacuje-
me terminom chondroprotektiva (poznate z ¢lankov o artréze, kto-
ré sme publikovali aj v LR Magazine). K produktom s ich obsahom
patria Aloe Vera Drinking gel Freedom a Freedom Plus kapsuly.

Aloe Vera gel Freedom okrem 88 % Aloe Vera a vitaminov C a E
obsahuje hydrolyzovany kolagén. Kolagény su nepriehladné viaknité
Utvary, ktoré tvoria az 25 % vSetkych bielkovin v organizme.
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Z doteraz popisanych 12 hlavnych typov kolagénu su pre stavbu
pohybového aparatu klticové kolagén typu I a Il (odolavaju tahu
a tlaku). Freedom Plus kapsuly obsahuju okrem antidegenerativne
pbsobiaceho vitaminu E glukosaminsulfat a chondroitinsulfat (+ vita-
min D a mangan, ktoré pozitivne pdsobia na metabolizmus kostného
tkaniva). Chybajuce a poskodené Struktury v kibe spustaju imunitnu
reakciu, ktora dalej vedie k poskodeniu.

Vas MUDr. Tomas Kampe

Infolinka lekara: +421 917 519 891
pondelok — piatok 15.00 — 20.00 hod.
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