Vazeni LR partnefi

V dne$nim c¢lanku si podrobné rozebereme unikatni LR produkt
— Aloe Vera gel Freedom, ktery mimo jiné slouzi k posileni a zlep-
Seni ¢innosti nasich kloubd.

Klouby, zvlasté ty nosné (kyCelni a kolenni), jsou béhem zivota
vystaveny velké zatézi. Neni proto divu, ze s pribyvajicimi 16ty do-
chazi k opotfebovani kloubni chrupavky, jejimu poskozeni a k vyvoji
tzv. artrézy. Cilem chrupavky je v kloubech odleh&ovat a vyrovnavat
tlakové zatizeni na kostni tkan, proto musi byt pruzna a elasticka.
Obsahuje kolagen II. typu, ktery dokaze odolavat tlaku, na rozdil od
kolagenu I. typu. Ten je typicky napfiklad pro kostni tkan a zajiStuje
predev&im odolnost v{ci tahu.

Opotrebeni kloubni chrupavky a jeji pfedCasné zestarnuti se
oznacuije artrézou. Je to nejCastéjsi tzv. degenerativni kloubni one-
mocnéni. Artrédza mdze mit fadu pficin. Roli hraje genetika, néktera
onemocnéni postihuijici pohybovy systém, ale pfedevsim nadmeérné
zatizeni nosnych kloubU (pracovni vypéti, sportovni ¢innost atp.).

Artréza se déli do Ctyr stadii podle RTG nalezu.

Zprvu se toto onemocnéni projevuje bolestmi pri zatézi (chizi
nebo delsim stani — to je hlavné 1. a 2. stadium), ve vyssich sta-
diich (3. a 4. stadium) pak i bolestmi klidovymi, které nuti pacienty
Gasto sahat i po silnych analgeticich. Klidové bolesti jsou zplso-
beny prestavbou kostni tkané, pfi niz dochazi k Utlaku kostnich Zi-
lek, které pak Spatné odvadsji krev z kostni diené a zptlsobuji v ni
pretlak, coz podrazdénim nervovych receptor’ vyvolava onu mno-
hdy i krutou bolest. Castou pficinou Klidové bolesti je také podraz-
déni Slach a jejich UponU v okoli kloubd spojené s jejich deformaci a
zménou fyziologického postaveni (napinani svalll a uritych Slach).
3. a zvlasté pak 4. stadium jsou pak jiz indikaci k opera¢ni I6éCbé —
tedy k tzv. kloubni nahradé (totalni endoprotéza).

U prvniho a druhého stadia
(a také preventivng) ma znacny
vyznam tzv. kloubni vyziva, jejimz
cilem je posilit chrupavku, zpomalit
jeji degeneraci a rozviaknéni.

Hovofime zde o chondro-protektivni
terapii a prevenci (chondros = fecky -
chrupavka, protekce = ochrana).
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Aloe Vera gel Freedovm ok;sahuje k’romé vvla’stnl’—
ho gelu z Aloe Vera TRI ZAKLADNI SOUCASTI
(SLOZKY) KLOUBNI VYZIVY:

a) Hydrolyzovany kolagen (zdrojem je hovézi kolagen, kize) —

coz jsou malé molekuly kolagenu (tzv. kolagenni peptidy), které
vznikly enzymatickym rozStépenim velkych molekul kolagenu.
Tento hydrolyzovany kolagen je na rozdil od nativniho makro-
molekularniho kolagenu rozpustny ve vodé a nebobtnd. Proto
se velmi dobrfe vstfebava do organismu, je skvéle dostupny a
v cilovych tkanich (chrupavka, ale i jiné tkané — kosti, svaly, kiize
atp.) z néj vznikaji tzv. dosyntetizovanim ony velké molekuly ko-
lagenu, které zajistuji pevnost cilovych tkani (v naSem pfipadé
kloubni chrupavka).
Navic ma kolagen v naSem produktu tekutou podobu (na roz-
dil od nékterych jinych doplikd, které maji pevnou formu) a
i diky Aloe Vera je jeho vstfebatelnost jesté lepSi. 90 % hyd-
rolyzovaného kolagenu se vstfebava béhem prvnich 6 hodin
po jeho podani. Maximalni hladiny v krvi je dosazeno za 6 hodin
od podani, v kizi pak po 12 hodinach a v kloubni chrupavce
po 48 hodinach.

Pokradovani na nésledujici strané
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