ODBORNA INFOLINKA LEKARU

P ALOE VERA GEL FREEDOM - UNIKATNI KLOUBNI VYZIVA - pokracovani

LR Aloe Vera gel Freedom obsahuje 2 % hydrolyzovaného
kolagenu. Hydrolyzovany kolagen se davkuje 1-1,5 gram(/
10 kg/den pfi vyrazném akutnim zhorSeni artrézy. Udrzovaci
davka je 0,3-0,5 gram(/10 kg/den. V pfipadé nasi tekuté kloub-
ni vyzivy je mozné podavat nizsi davky prave proto, ze ma vybor-
nou vstfebatelnost. Byly provadény studie na hydrolyzovany
kolagen, které prokazaly i jeho analgeticky efekt: tedy prod-
louzeni intervalu chiize do vzniku bolesti a snizeni intenzity
pozatézové bolesti.

b) Chondroitin sulfat — jedna se o velkou molekulu, ktera hydratu-
je chrupavku (zajistuje jeji elasticitu zadrzenim vody) a soucasné
podporuje syntézu proteoglykant chrupavky (zakladni stavebni
molekuly kloubni chrupavky — kromé kolagenu) a ma protizanét-
livé vlastnosti. LR Aloe Vera gel obsahuje 0,5 % chondroitinsul-
fatu.

c) Glukosaminsulfat — je mala molekula, ktera také podporuje
tvorbu proteoglykand chrupavky a také tvorbu kloubni tekuti-
ny (kloubniho mazu), coz snizuje vzajemné treni chrupavcitych
ploch a snizuje tak degeneraci chrupavky. Glukosaminsulfat
v gelu Aloe Vera Freedom dosahuje koncentrace 0,5 %.

Samotny Aloe Vera gel ma také nezanedbatelny vyznam pro klou-
by. Plsobi antioxidaéné, detoxikaéné a ma odkyselujici, rege-
neracni a reparacni tucinky. To vSechno kloubni chrupavce mdze
jen prospét.

Zakladni preventivni davkovani je 1-1,5 ml/kg/den, coz odpovi-
da priblizné 0,3 gramd&m hydrolyzovaného kolagenu/10 kg, ale pfi
akutnim zhorseni artrézy davkujeme az 2-3 mi/kg vahy/den.

Aloe Vera gel Freedom obsahuje 88 % Aloe Vera gelu a navic
je obohacen vitaminem C, ktery je soucasti enzym0 podporujicich
syntézu kolagenu.

Lécbu a prevenci artrézy mdzeme doplniti uzivanim Freedom
plus kapsli, které obsahuji v denni davce (2x1 kapsle) 100 mg
chondroitinsulfatu, 675 mg glukosaminsulfatu a 2,5 ug vitaminu D
(coz je 50 % DDD), 10 mg vitaminu E (coZ je 83 % DDD) a 1 mg
manganu.
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Lokalné Ize na bolestivé klouby aplikovat Aloe Vera MSM body
gel, ktery obsahuje 60 % Aloe Vera gelu, dale obsahuje MSM (me-
tylsulfonylmetan) a také extrakt z medvédice lékarské a vrbové kiry.

V CEM JE TEDY ORIGINALITA ALOE VERA
GELU FREEDOM VE SROVNANI S JINYMI
PRIPRAVKY KLOUBNI VYZIVY?

1) Obsahuje hydrolyzovany, nizkomolekularni kolagen, ktery
se velmi dobre vstfebava, je pro organismus vysoce dostupny
a oproti makromolekularnimu nativnimu kolagenu (cela dlouha
molekula), ktery je pritomen v nékterych jinych typech pripravkd,
je ucinngjsi.

2) Hydrolyzovany nizkomolekularni kolagen je zde obsazen
v tekuté formé, coz zvySuje jeho vstfebatelnost a dostupnost
oproti jinym pfipravkim.

3) Pritomny Aloe Vera gel zvysuje (kromé jinych dobfe znamych
pozitivnich Ucink() dostupnost latek kloubni vyzivy do orga-
nismu (transportni funkce Aloe Vera gelu). Samoziejmé nemluvé
0 dalsich pozitivnich ucincich Aloe Vera na organismus.

KDY TEDY UZIVAT ALOE VERA GEL

FREEDOM (onemocnéni kloubi)

1) Prevence artrézy v jakémkoli véku

2) Doplnkova lé¢ba artrézy 1. a 2. stadia

3) Individualné se osvédcil i ve vysSich stupnich artrézy (3. a 4‘
stupen) a ovlivnil symptomy

4) Urazové stavy kloub( (pfechodné aZ davka 2-3 ml/kg vahy/
den

5) Zanétliva kloubni onemocnéni jako je napfiklad revmatoidm"
artritida atp., pfi nichzZ je nutné se ale na kone¢nou davku do-
stat postupné, v rezZimu pomalého navysSovani davky (prvni tyden
1/4 konec¢né davky, druhy tyden 2/4 konecné davky, tfeti tyden
3/4 konecné davky a Ctvrty tyden plna davka — obvykle 1 ml/kg
vahy/den/.



