ODBORNA INFOLINKA LEKARU

» LR PRUVODCE NEJCASTEJSIMI ZDRAVOTNIMI PROBLEMY - pokracovani

e KVASINKOVA INFEKCE

Nejcastéjsi kvasinkovou infekci je Kandiddza. Kandida je jednobunécna houba, ktera je
u Clovéka bézna a neni nebezpecna. Pokud se vSak z néjakého divodu rozmnoZi, parazi-
tuje a vyrazné organismu Clovéka skodi. Houba k mnozeni potfebuije teplo, vihko a potravu
(uhlovodany). Pokud jesté omezime dobré bakterie v téle (podavanim antibiotik, pridanim l
cukrd apod.), problém je na svété. Dalsi faktory podporujici mnozeni plisni: snizeni imunity

organismu pomoci chemoterapie, AIDS, nemoci z ozareni, stresu Ci koufeni. Uzite¢né bak- ¥,
terie likviduje dlouhodobé podavanim ATB, chlorované bazény &i antikoncepce, déle pak aloe 1
zakyseleni organismu velkym pfijmem cukr(l, nékdy také piimé zaneseni plisné. VErd

Priznaky a projevy mohou byt viditelné na kdzi, prfedevS§im pak v misté koznich zahy-
b, v podpazdi, pod prsy &i v tfislech. Plisert se mlze objevit i pod nehty, v duting Ust-
ni, ve stfevech a zvlasté na pohlavnich organech Zen. Toto zenam pUsobi svédéni, vyto-
ky, opakované zanéty a bolesti. Postizena m(ze byt i dychaci soustava, lymfatické cesty
a samozfejmé psychika.

Terapie: je dlouhodoba a obtizna podle rozsahu postizeni.

Lécba musi byt komplexni, protoze vétsinou jde o onemocnéni celého organismu. Po-
davaji se antimykotika, latky budujici imunitu a naopak se omezuiji latky podporujici stravu
kvasinek — cukr a bila mouka.

Podpora terapie produkty LR: podpora imunitniho systému nejlépe Aloe Vera Bros-
kev, ktera neobsahuje zadné cukry, ani ve formé medu. Idedlni je pridat Colostrum Direct
(8x10 ml) k podpore imunity a dodavat hlavné mnozstvi obrannych latek. Doporucuji téz
Probiotic 12, které doplni do téla zadouci bakterie. Pokud organismus zakyseleny, dopo-
rucuji odkyseleni pomoci Probalance (davkovani podle podle pH moci). Plisné se nesne-
sou s laktobacily. Mistné je vhodné zavadét tampony nasaklé Aloe Vera sprejem 2x/den.

Komplexni terapie je velmi dlezita, protoze jak sami vidite, velmi ¢asto jde o celkové a chronické onemocnéni.

Moc Vas zdravim a t&€Sim se na naSe setkani na seminafrich, infolince a podobné.
S pozdravem

V4§ MUDr. Milan Carvas

Lékarska infolinka: +420 602 430 333

Po-Ut 16.00 - 21.00, St 13.00-15.30 hodin F & \%
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