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Vazeni LR partnefi

Dnes si podrobnéji pfedstavime koncept firmy LR ke zdravé re-
dukci vahy a seznamime se s tim, jak jej uzivat v praxi. Obezita je
velmi zavazné civilizacni onemocnéni, které je spojeno s celou fadou
zdravotnich komplikaci, vCetné cukrovky, a predstavuje tak nejen
zdravotni, ale i celospoleéensky ekonomicky problém. Nemocnych s
nadvahou, obezitou a jejimi komplikacemi totiz pribyva, coz vyrazné
zatézuje rozpocCet zdravotnictvi. Ne nadarmo zde hovoifime o epide-
mii tretiho tisicileti.

Diky firmé LR mame v ruce vyrazny nastroj (dietni koncept Figu-
activ), s pomoci kterého miizeme dosdhnout nemalych Uspéchd v
redukci vahy a snizeni rizika nemoci s obezitou spojenych. Dokonce
i takova cukrovka 2. typu pfidruZzena k obezité typu jablka (viz dale)
je pfi ¢asném zachytu a zhubnuti vyléCitelnou nemoci (coz fada lidi
ani netusil).

Existuji dva druhy obezity:

1/ muzsky typ obezity (androidni) - typ jablko — postihuje
muze i zeny. Tukovy polStar je nahromadény v duting bfisni, jedna
se 0 tzv. viscerdlni tuk. Tato obezita je vysoce rizikova a je spojena
s vyskytem kardiovaskularnich onemocnéni (infarkt myokardu, cévni
mozkova pfihoda, ischemicka choroba srdecni, trombdzy zilni atp.),
s vyskytem cukrovky 2. typu a také nador( (tlustého stfeva, prsu a
délohy u zen). Samoziejmosti je postizeni kloubni (pfedCasna artréza)
a psychické problémy spojené s obezitou.

Tento typ obezity je disledkem tzv. Setrného genotypu (syn. la-
kotny genotyp), ktery se vyvinul u &asti populace v pribéhu casu.
Zvyhodroval jedince v pfipadé vélek a hladomor(, kdy nositelé toho-
to genotypu v pfipadeé zatézovych situaci vydrzeli déle a byli odolngjsi
pravé diky nahromadénému tuku ve visceralni oblasti (ukladani vice
energie do formy Utrobniho tuku na tzv. horsi ¢asy, mensi spalovani).
V civilizované spole¢nosti bez hladomor( a vélek se tento genotyp
obrétil proti jeho nositellm a stal se tak jednou z hlavnich pficin to-
hoto druhu obezity.

2/ zensky typ obezity (gynoidni) - typ hruska — postihuje pre-
vazné zeny a je zplsobeny vy3si aktivitou enzymd ukladajicich tuk v
oblasti hyzdi a stehen, kterou nékteré zeny trpi. Této obezité se fika
také obezita typu véstonické venuse.
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Neni spojena s vysokym kardiovaskularnim rizikem a také u ni
neni prokazano vyssi riziko cukrovky 2. typu, stejné tak jako zvySené
riziko nadorovych onemocnéni. Tento typ obezity je vSak pfi¢inou
predcasné artrézy kolennich i kycelnich kloubl a samoziejmé také
psychickych poruch. Kombinaci obou forem obezity pak vznika
obezita tzv. intermedialniho typu (jablko/hruska), pochopitelné s
rizikovosti rovnajici se obezité muzského typu.

Kromé téchto dvou hlavnich pficin (Setrny genotyp u obezity typu
jablka a vysoka aktivita enzym( v oblasti stehen a hyzdi u obezity
typu hruska) se na vyvoji obezity (obou forem) nezanedbatelné podili:

a/ nedostatek pohybu (sedavy zpUlsob Zivota)

b/ nadmérny pfisun kalorii (prejidani), ¢asto ve spojitosti se
stresem (stresové prejidani — hyperfagie)

Jak se obezita klasifikuje?

BMI index — slouzi k celkovému zhodnoceni obezity. Vahu v kg
podélime vyskou v metrech umocnénou na druhou.

BMI 26-30 predstavuje nadvahu, BMI 30-35 obezitu 1. stupné,
BMI 35-40 obezitu 2. stupné a hodnoty BMI nad 40 jiz predstavuji
tzv. morbidni obezitu (3. stuperi). Hodnota BMI ale nic nevypovida o
tom, jakym druhem obezity jedinec trpi. Ke stanoveni stupné muzské
(rizikové) obezity slouZi tyto parametry a indexy:

Obvod pasu v cm — u muzd norma do 94 cm, u Zen norma do
80 cm. Hodnoty u muz{ nad 102 cm a u Zen nad 88 cm predstavuiji
vysoké riziko vzniku nemoci spojenych s obezitou muzského typu.
Mezi zcela nové indexy, které slouzi k pfesnému zhodnoceni stupné
muzské obezity, patfi

Index pas / vyska (WHtR index/ tento index vypocitame tak,
ze obvod bficha v cm vydélime vyskou v cm. Norma je dana vékem
(ve véku 50 let a vice by méla norma byt 0,4-0,6. Je nejpresngjsSim
kritériem stupné a rizikovosti androidni obezity.

Jakeé je spravné hubnuti?
0,5-1,5kg/tyden, tedy 2-6 kg/mésic.



