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nejcasteéjsimi zdravotnimi problémy
podle abecedy — L

Em. Prim. MUDr. Milan Carvas

Vazeni LR partnefi a pfiznivci zdravého Zivotniho stylu

| tentokrat, v dobé& dovolenych, se znovu setkavame na strankach LR Magazinu. Dovolil jsem si opét seskupit nékolik zdravotnich
problémU a poradit, jak je Ize ovlivnit produkty LR. Dostali jsme se v podstaté jiz do poloviny abecedy. At jsou Vam mé tipy uziteCné.

e LAKTOZOVA INTOLERANCE

Jedna se o nedostatek enzymu, tzv. laktazy, kvili kterému nejsou lidé schopni zpracovavat a
vstfebavat mlécny cukr (laktdzu).

Nékdy byva zaménovana s alergii na bilkovinu kravského miéka, ktera se vSak projevuie jinak,
a sice nepriméfenou reakci imunitnino systému organismu. Nej¢astéji se objevuje u kojenct
a Casto vymizi do tfi let véku. Jeji pfiznaky jsou jiné nez priznaky intolerance. Projevuje se
kopfivkou, atopickym ekzémem, travicimi potizemi.

Laktdzova intolerance mdze byt vrozena, kdy doty¢nému chybi uvedeny enzym, a ziskana,
tedy prechodna. Ta se objevuje pfi naruSeni stfevni mikrofldry, Casto po podavani antibiotik, vera
&i po prodélané stfevni infekci, napfiklad gastroenteritidé. M(zZe doprovézet také celiakii, Cro-
hnovu chorobu a podobné.

Mezi priznaky nesnasenlivosti laktdzy patii nadymani, bolesti bficha plynatost a prijem. V
tlustém stfeve dochazi ke zvySenému rozkladu laktdzy stfevni bakterialni florou s tvorbu draz-
divych mastnych kyselin, metanu, vodiku a kysl. uhli¢itého.

Jedinci s laktézovou intoleranci nemusi vzdy pocitovat potize, na rozdil od alergikd. Mohou
pozivat laktdzu v malém mnoZstvi a astégji. Pokud k mléénému produktu pridaji ceredlie, ¢aj
i kavu, které zpomaluiji vyprazdnovani zaludku i stfev, problém nemusi nastat viibec.
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Terapie: snizeni pfijmu laktdzy v potravinach, zvySeni zivych kultur konzumaci kvasnych vy-
robk{ a jogurtd, prijem vapniku

Podpora terapie produkty LR: vzhledem k tomu, Ze pfi tomto onemocnéni ¢asto dochazi
k zanétlm stény stfevni, je vhodné pridat Aloe Vera Sivera. Sivera lépe napomaha v 1éCbé osteopordzy z nedostatku vapniku ve strave,
stejné tak pfi problémech z nedostatku miéka a vitaminu D. Vitamin D je v zimnich mésicich vhodné doplnit Vitaactivem a celoroné podavat
také Probalance v polovi¢ni davce 6 tbl. denné. K podpore zpracovani laktdzy v tlustém streve je velmi dobré pridat 3x do roka Probiotic 12.

o LARYNGITIDA

Jedna se 0 zanét horni ¢asti dychacich cest, tedy hlasivek, hrtanu a okoli. Zacina bolesti v krku, drazdivym kaslem a chrapotem. Jejim nejcas-

hlasivek, stres, kouf a podobné.

38 2 /2016



