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Edita Barycharova: Jak jsem se zbavila ekzému

Mili LR partnefi

Chtéla bych se s Vami podélit o pfibéh, jak jsem vyfesila svij ek-
zém. Od ti mésicl véku trpim atopickym ekzémem a potravinovou
alergil. Mam silnou alergii na jablka, hrusky, ofechy a pyly, pfevazné
na jare.

Regeni mého problému pomoci LR produktl trva jiz déle neZ rok.
Za&ala jsem je uzivat v srpnu 2014, kdy mé navstivila rodinna znama.
Rekla mi o moZznostech fedeni ekzému jinym zplisobem, bez pouitf
kortikoidovych masti, které jsem vyuzivala celou dobu predtim.

Po vyslechnuti pfibéhu mé rodinné znamé jsem se rozhodla, ze LR
produkty vyzkouSim. Spole¢né jsme oslovily pana doktora, ktery mi
obratem napsal, jak zadit a jaké produkty zaradit do svého jidelnicku.

ZacCala jsem s Colostrum Compact, Probiotic 12 a LRoxanem.
Po pdl roce jsem vyzkouSela také Aloe Vera Freedom, po kterém se
mi alergie zhorsila — vyménila jsem je tedy po konzultaci za Aloe Vera
Sivera. Nasledujici mésic mi byla navrhnuta zména — misto LRoxan
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jsem zacala uzivat ProBalance a pfidano mi bylo Reishi plus.

Pri zhorseni ekzému pouZivam Probiotic 12 a Aloe Vera Sprej
prvni pomoci na zklidnéni pokozky, dale pak Aloe Vera Krém
s propolisem.

Kdyz jsem zacala odistu téla, prvni tfi mésice pro mé nebyly vibec
jednoduché. Psychicky jsem se také necitila v poradku. Kdyz jsem
Sla do Skoly, spoluzaci, ktefi vidéli ekzém, se mé zacali ptat, jestli
ho ode mé nemohou chytnout. Nejednou jsem tenhle boj s ekzé-
mem chtéla vzdat, ale diky své LR partnerce Silvé a své roding jsem
vydrzela. Za tifi Ctvrté roku ale prisel zlom — ekzém se zacal ztracet a
ja koneCné zacala véfit, ze se jednou opravdu uzdravim.

Duben - alergie na brizu




